FEDERACION DE SALVAMENTO

E SOCORRISMO DE GALICIA

FESS5G A

JUVENIL

A- 02.35.00
B- 02.50.00

A- 01.10.00
B- 01.15.00

A- 01.30.00
B- 01.37.00

A-00.41.00
B- 00.45.00

A- 01.10.00
B- 01.16.00

A- 02.55.00
B- 03.10.00

MASCULINO

JUNIOR

A- 02.30.00
B- 02.45.00

A- 01.06.00
B- 01.12.00

A- 01.28.00
B- 01.35.00

A-00.39.00
B- 00.43.00

A- 01.07.00
B- 01.13.00

A- 02.50.00
B- 03.05.00

SENIOR

A-02.25.00
B- 02.40.00

A- 01.01.00
B- 01.09.00

A-01.26.00
B- 01.33.00

A- 00.37.00
B- 00.41.00

A-01.03.00
B- 01.09.00

A- 02.45.00
B- 03.00.00

PRUEBAS

200 m. nataciéon
con obstaculos

100 m. rescate
maniqui aletas

100 m. combinada
de salvamento

50 m. rescate de
maniqui

100 m. socorrista.

200 m. super
socorrista

MINIMAS INDIVIDUAIS PARA PARTICIPAR NO
CAMPIONATO GALEGO DE INVERNO 2022

SENIOR

A-02.35.00
B- 02.50.00

A-01.12.00
B- 01.16.00

A-01.35.00
B- 01.45.00

A- 00.45.00
B- 00.50.00

A-01.12.00
B- 01.18.00

A- 03.00.00
B- 03.15.00

TEMPOS ACREDITADOS EN PISCINA DE 25 M. E CRONOMETRAXE MANUAL.
PODERAN PARTICIPAR TODOS OS SOCORRISTAS QUE TENAN O TEMPO IGUAL OU INFERIOR MARCADO NA TABLA DE

MINIMAS “A”. AS “B” COMPLETARAN AS SERIES ATA 24 DEPORTISTAS.

MARCAS ACREDITADAS DENDE O 1 DE OUTUBRO DO 2020

FEMENINO

JUNIOR

A-
B-

A-
B-
A-
B-
A-
B-
A-
B-

A-
B-

02.40.00
02.55.00

01.14.00
01.18.00

01.38.00
01.46.00

00.47.00
00.51.00

01.15.00
01.20.00

03.05.00
03.20.00

JUVENIL

A- 02.45.00
B- 03.00.00

A- 01.16.00
B- 01.21.00

A- 01.40.00
B- 01.48.00

A- 00.49.00
B- 00.53.00

A-01.18.00
B- 01.22.00

A- 03.10.00
B- 03.25.00




