
 

 
 

 

 

MÍNIMAS INDIVIDUAIS PARA PARTICIPAR NO 
CAMPIONATO GALEGO CADETE XUVENIL DE INVERNO 2023. 

 

 

• TEMPOS ACREDITADOS EN PISCINA DE  25 M. E CRONOMETRAXE MANUAL. 

• PODERÁN PARTICIPAR TODAS E TODOS OS SOCORRISTAS QUE TEÑAN O TEMPO IGUAL OU INFERIOR MARCADO NA TABLA 
DE MÍNIMAS “A”. E AS “B” COMPLETARAN AS SERIES ATA 24 DEPORTISTAS.  

• NA CATEGORÍA CADETE PODERÁN PARTICIPAR TODAS E TODOS OS SOCORRISTAS QUE TEÑEN UN TEMPO IGUAL OU 
INFERIOR  MARCADA NA TAÁBOA CORRESPONDENTE 

• MARCAS ACREDITADAS DENDE 1 DE OUTUBRO DO 2021. 
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ANO 

XUVENIL 

A- 02.35.00 
B- 02.50.00 

  
03:10:00 

 
03:07:00 

200 m. 
Obstáculos 

 

 
03:05:00 

 
03:10:00 

A-  02.45.00 
B- 03.00.00 

A- 01.10.00 
B- 01.15.00 
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100 m. rescate 
maniquí aletas 

 
01:30:00 

 
01:34:00 

A- 01.16.00 
B- 01.21.00 

A- 01.30.00 
    B - 1.37.00 

 
02:02:00 

 
01:58:00 

100 m. 
combinada de 

salvamento 

 
01:56:00 

 
02:00:00 

A- 01.40.00 
B- 01.48.00 

   A- 00.41.00 
     B- 00.45.00 

 
00:55:00 

 
00:52:00 

50 m. rescate 
de maniquí 

 
00:49:00 

 
00:52:00 

A-   00.49.00 
      B-   00.53.00 

A- 01.10.00 
B- 01.16.00 

  100 m. 
socorrista. 

 

  A- 01.18.00 
B- 01.22.00 

A- 02.55.00 
B- 03.10.00 

 
03:23:00 

 
03:18:00 

200 m. súper 
socorrista 

 
03:15:00 
 

 
03:20:00 

A- 03.10.00 
B- 03.25.00 


