Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Banderas en la playa absoluta F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

1 FERRADAS PALLAS, PAULA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

2 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

3 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acudtico Umia

4 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuatico Umia

5 VARELA MUNOZ, ARANZAZU 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO

6 GARCIA BOQUETE, CELIA 2007 Club Salvamento Sada - SASA

7 BELLO ARMADA, ANDREA 1999 Club Salvamento Sada - SASA

8 LASARTE FERNANDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA

9 ALVARINO CASTRO, NICOLE 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

10 FERNANDEZ GOMEZ, JOANA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

11 TASENDE LOPEZ, XEILA 1997 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

12 TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

13 PORTO COUTO, KATIA 2006 Club Natacion y Salvamento A Estrada

14 GOIMIL LINARES, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Serie: 2

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

1 AMADO SUAREZ, PAULA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

2 LAMAS DOMINGUEZ, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

3 ABAL RODRIGUEZ, ANA 1998 Club Acuético Umia

4 PINEIRO GARABAN, NOA 2008 Club Acudtico Umia

5 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO

6 GUIMERANS FERNANDEZ, HELENA 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO

7 SANDE TRILLO, NOA 2006 Club Salvamento Sada - SASA

8 CORTIZO DE DIOS, SARA 2004 Club Salvamento Sada - SASA

9 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA

10 CONDE RODRIGUEZ, NAIARA 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

11 MARIN MARTINEZ, ROSALIA 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

12 VERDES PAZOS, LAURA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

13 PORTO COUTO, SHANIA 2006 Club Natacién y Salvamento A Estrada

14 SANTAS LOBATO, ARANCHA 2006 Club Natacién y Salvamento A Estrada
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de Deportes

Federacion
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

REAL FEDERACION ESPANOLA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
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Teléfono: 917 252 234 Comeo electrdnico: deporte@riess es




Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Banderas en la playa absoluta M

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

1 GARCIA VARELA, MANUEL 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

2 MOURO PERISCAL, RICARDO 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

3 REINO RODRIGUEZ, JAIME 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

4 TENORIO FREIRE, MARTIN 1992 Club Acuatico Umia

5 ANDUJAR ZAMAR, DANIEL 2004 Club Acuatico Umia

6 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO

7 DIEZ GARCIA, BORJA 1996 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

8 FERNANDEZ VILAR, MARCO 2007 Club Salvamento Sada - SASA

9 FRAGA MATEOS, SAMUEL 1994 Club Salvamento Sada - SASA

10 MUINOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA

11 GARCIA PAMPIN, BRAIS 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

12 RIOBOO ROCA, JOEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

13 LOUREIRO GONZALEZ , ROI 2008 Club Natacion y Salvamento A Estrada

14 ALVAREZ VARELA, ADRIAN 2000 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL

15 SEQUEIRO FONTANILLAS, ALBERTO 1970 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL
Serie: 2

Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team

1 FRAGA MENDEZ, ANGEL 2001 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

2 MOURO PERISCAL, JOAQUIN 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

3 QUINTELA SALCINES, NOAH 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

4 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia

5 FARINA CAEIRO, MIGUEL 1999 Club Acuatico Umia

6 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO

7 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

8 CHACON ALVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA

9 VEIRA QUINONES, TOMAS 2006 Club Salvamento Sada - SASA

10 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA

11 BLANCO RINALDI, NICOLAS 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

12 MANANA GINER, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

13 VIDAL DOSIL, RUBEN 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

14 SANTAS LOBATO, JESUS 2003 Club Natacién y Salvamento A Estrada

15 MORANDEIRA VAZQUEZ, DAVID 1996 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL
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Listas de Salida

CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team

1 CAMPOS ANDRADE, MANUEL 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

2 MESEJO MARTINEZ, PEDRO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

3 QUINTELA SALCINES, SAMUEL 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

4 FERNANDEZ NAF, DANIEL 2003 Club Acuatico Umia

5 PISO SENORAN, ALEJANDRO 2003 Club Acuatico Umia

6 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO

7 BALEIRON OTERO, ALVARO 2007 P.C. Salvamento Sanxenxo

8 NEGREIRA MARINO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

9 CASTELO VARELA, SERGIO 2006 Club Salvamento Sada - SASA

10 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA

11 BALADO VAZQUEZ, MARCO 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

12 LEMA CARBALLO, PABLO 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

13 VINA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

14 RAMILO TRIGO, JOSE ENRIQUE 1994 Club Natacién y Salvamento A Estrada

15 MARTINEZ POSE, ALBERTO 1969 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL
Serie: 4

Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team

1 AGRELO CANEDO, JAVIER 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

2 GRILLE LANDEIRA, DIEGO 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

3 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

4 VARELA PENA, FABIAN 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

5 SANCHEZ MONTANA, MIGUEL 2007 Club Acuatico Umia

6 CARBALLO LOPEZ, JAVIER 1985 Club Acuatico Umia

7 SABARIS MARTINEZ, FERNANDO 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO

8 FRAGA RODRIGUEZ, DAVID 1999 Club Salvamento Acuético Laracha - SAL

9 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA

10 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA

11 ANDRADE SUAREZ, BRUNO 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

12 HERNANDEZ SOUTO, JAVIER 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

13 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

14 PEREIRA REY, JAVIER 2004 Club Natacién y Salvamento A Estrada

15 AMADO RODRIGUEZ, MANUEL 1976 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL

16 PAZOS GUIANCE, NICOLAS 2006 Club Natacién Santa Comba LB
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Carrera con tabla de salvamento absoluta F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 GOIMIL LINARES, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 FERRADAS PALLAS, PAULA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 ABAL RODRIGUEZ, ANA 1998 Club Acuatico Umia
4 ANDUJAR ZAMAR, ALBA 2000 Club Acuatico Umia
5 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Acuatico Umia
6 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuatico Umia
7 GUIMERANS FERNANDEZ, HELENA 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
8 VARELA MUNOZ, ARANZAZU 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
9 SANDE TRILLO, NOA 2006 Club Salvamento Sada - SASA
10 CORTIZO DE DIOS, SARA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
11 LASARTE FERNANDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
12 BARREIRO FELIPEZ, CARLA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 FERNANDEZ BOTANA, SARA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 GARCIA FERNANDEZ, ARIADNA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 MARIN MARTINEZ, ROSALIA 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
16 TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
17 PORTO COUTO, SHANIA 2006 Club Natacién y Salvamento A Estrada
18 SANTAS LOBATO, ARANCHA 2006 Club Natacién y Salvamento A Estrada
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 AGRELO CANEDO, JULIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 GARCIA VARELA, SARA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 PUGA PUENTE, MARIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuatico Umia
5 CARRACEDO FLORES, AINOA 2002 Club Acuatico Umia
6 PINEIRO GARABAN, NOA 2008 Club Acuatico Umia
7 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
8 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO
9 BELLO ARMADA, ANDREA 1999 Club Salvamento Sada - SASA
10 VIDAL CASTRO, AMAIA 2006 Club Salvamento Sada - SASA
11 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA
12 ALVARINO CASTRO, NICOLE 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 DIAZ PAREDES, ANDREA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 FERNANDEZ GOMEZ, JOANA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 FRANCOS CALVO, ANTIA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
16 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
17 VERDES PAZOS, LAURA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
18 PORTO COUTO, KATIA 2006 Club Natacién y Salvamento A Estrada
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Carrera con tabla de salvamento absoluta M

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 VARELA PENA, FABIAN 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 PISO SENORAN, ALEJANDRO 2003 Club Acuatico Umia
3 TENORIO FREIRE, MARTIN 1992 Club Acuatico Umia
4 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 SABARIS MARTINEZ, FERNANDO 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 MENDEZ GOMEZ, PABLO 1993 Club Salvamento Sada - SASA
8 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA
9 CASTELO VARELA, SERGIO 2006 Club Salvamento Sada - SASA
10 VEIRA QUINONES, TOMAS 2006 Club Salvamento Sada - SASA
11 HERNANDEZ SOUTO, JAVIER 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 LOUREIRO GONZALEZ , ROI 2008 Club Natacion y Salvamento A Estrada
14 PAZOS GUIANCE, NICOLAS 2006 Club Natacién Santa Comba LB
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MOURO PERISCAL, RICARDO 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 QUINTELA SALCINES, SAMUEL 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 FERNANDEZ NAF, DANIEL 2003 Club Acuatico Umia
4 VILAR FERNANDEZ, MANUEL 2004 Club Acuatico Umia
5 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 RAMOS MAZA, JUAN MANUEL 2000 P.C. Salvamento Sanxenxo
7 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 FERNANDEZ VILAR, MARCO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
9 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA
10 PEREZ PAZ, IAGO 2006 Club Salvamento Sada - SASA
11 CAPELAN VARELA, DANIEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 RIOBOO ROCA, JOEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 RAMILO TRIGO, JOSE ENRIQUE 1994 Club Natacién y Salvamento A Estrada
14 MARTINEZ POSE, ALBERTO 1969 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 MOURO PERISCAL, JOAQUIN 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 SANCHEZ MONTANA, MIGUEL 2007 Club Acuatico Umia
4 RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuatico Umia
5 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 LOPEZ RODRIGUEZ, JUAN CARLOS 1975 P.C. Salvamento Sanxenxo
7 FRAGA RODRIGUEZ, DAVID 1999 Club Salvamento Acuético Laracha - SAL
8 CHACON ALVAREZ, MARIO 2008  Club Salvamento Sada - SASA
9 MUINOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA
10 CHACON SOUTO, BRUNO 1974 Club Salvamento Sada - SASA
11 BARREIRO MATO, JOSE 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 LEMA CARBALLO, PABLO 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 VINA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 AMADO RODRIGUEZ, MANUEL 1976 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Serie: 4
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 GARCIA VARELA, MANUEL 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 ANDUJAR ZAMAR, DANIEL 2004 Club Acuatico Umia
4 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia
5 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 LAVIA BARREIRO, GUILLERMO 1979 P.C. Salvamento Sanxenxo
7 NEGREIRA MARINO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 BABIO GARCIA, FRANCISCO 1994 Club Salvamento Sada - SASA
9 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA
10 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
11 BALADO VAZQUEZ, MARCO 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 IPPOLITO LOPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 VIDAL DOSIL, RUBEN 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 PEREIRA REY, JAVIER 2004 Club Natacién y Salvamento A Estrada

Federacion
Consejo Latinoamericana de
Superior Salvamento y Socorrismo
de Deportes

REAL FEDERACION ESPANCLA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
Ay. Fuente Nueva, 14 nave 8-A 28703 San Sebastian de los Reyes (Madnd)
Teléfono: 917 252 234 Comeo electrdnico: deporte@riess es



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)
Rescate con tabla de salvamento absoluta F

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Acuatico Umia (absoluta - F)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - F)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta - F)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - F)

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Natacién y Salvamento A Estrada (absoluta - F)
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)
Rescate con tabla de salvamento absoluta M

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

P.C. Salvamento Sanxenxo (absoluta - M)

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - M)
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta -
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - M)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - M)

Club Acuatico Umia (absoluta - M)

Club Natacién y Salvamento A Estrada (absoluta - M)
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Salvamento con tubo de rescate absoluta F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Acuatico Umia (absoluta - F)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - F)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta - F)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - F)

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)
Salvamento con tubo de rescate absoluta M

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Acuatico Umia (absoluta - M)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - M)

Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - M)

Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL (absoluta - M)
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta -
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - M)
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Natacién y Salvamento A Estrada (absoluta - M)
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Nadar surf absoluta F

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard

Listas de Salida

CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Ano/Year Club/Team
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LIMA LUACES, CELIA
PUGA PUENTE, MARIA

GARCIA VARELA, SARA

AGRELO CANEDO, JULIA
TORREIRO GUILLIN, HELENA
FRANCOS CALVO, ANTIA
FERNANDEZ AGUION, SARA
BARREIRO FELIPEZ, CARLA
MARTINEZ CRESPO, BEGONA
AMOEDO FERNANDEZ, UXIA

VIDAL CASTRO, AMAIA

LASARTE FERNANDEZ, IRENE
BELLO ARMADA, ANDREA
LASARTE FERNANDEZ, MARTA
CORTIZO DE DIOS, SARA

SANDE TRILLO, NOA

GUIMERANS FERNANDEZ, HELENA
VARELA MUNOZ, ARANZAZU

DIAZ PAREDES, ANDREA
FERNANDEZ GOMEZ, JOANA
MARIN MARTINEZ, ROSALIA
TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA
GOIMIL LINARES, ANDREA
FERRADAS PALLAS, PAULA
CARRACEDO FLORES, AINOA

Consejo
Superior
de Deportes

2005
2008
2007
2006
2001
2006
2007
2001
2008
2004
2006
2001
1999
2004
2004
2006
2006
2006
2006
2006
2004
2003
2006
2007
2002

Club Acuatico Umia

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Acuatico Umia

REAL FEDERACION ESPANOLA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
Av. Fuente Nueva, 14 nave 8-A 28703 San Sebastian de los Reyes (Madnd)
Teléfono: 917 252 234 Comeo electrdnico: deporte@riess es

Federacion
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Nadar surf absoluta M

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 GARCIA VARELA, MANUEL 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 MOURO PERISCAL, RICARDO 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 VILAR FERNANDEZ, MANUEL 2004 Club Acuatico Umia
5 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia
6 PISO SENORAN, ALEJANDRO 2003 Club Acuatico Umia
7 RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuatico Umia
8 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
9 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
10 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
11 FRAGA RODRIGUEZ, DAVID 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
12 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA
13 CASTELO VARELA, SERGIO 2006 Club Salvamento Sada - SASA
14 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
15 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA
16 FERNANDEZ VILAR, MARCO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
17 BABIO GARCIA, FRANCISCO 1994 Club Salvamento Sada - SASA
18 CAPELAN VARELA, DANIEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
19 MIGUEZ BLANCO, ARITZ 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
20 LEMA CARBALLO, PABLO 2006  Club Salvamento Arteixo - SALVAR
21 VINA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 AGRELO CANEDO, JAVIER 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 MOURO PERISCAL, JOAQUIN 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 LAVANDEIRA AMADO, ALVARO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
5 FERNANDEZ NAF, DANIEL 2003 Club Acuatico Umia
6 TENORIO FREIRE, MARTIN 1992 Club Acuatico Umia
7 ANDUJAR ZAMAR, DANIEL 2004 Club Acuatico Umia
8 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
9 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
10 SABARIS MARTINEZ, FERNANDO 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
11 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
12 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA
13 CHACON ALVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA
14 VEIRA QUINONES, TOMAS 2006 Club Salvamento Sada - SASA
15 PEREZ PAZ, IAGO 2006 Club Salvamento Sada - SASA
16 MUINOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA
17 MENDEZ GOMEZ, PABLO 1993 Club Salvamento Sada - SASA
18 BARREIRO MATO, JOSE 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
19 HERNANDEZ SOUTO, JAVIER 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
20 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
21 IPPOLITO LOPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
22 VIDAL DOSIL, RUBEN 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Consejo
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Salvamento y Socorrismo

REAL FEDERACION ESPANOLA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
Ay. Fuente Nueva, 14 nave 8-A 28703 San Sebastian de los Reyes (Madnd)
Teléfono: 917 252 234 Comeo electrdnico: deporte@riess es




Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Carrera con ski de salvamento absoluta F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 ABAL RODRIGUEZ, ANA 1998 Club Acuatico Umia
2 ANDUJAR ZAMAR, ALBA 2000 Club Acuatico Umia
3 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acudtico Umia
4 GUIMERANS FERNANDEZ, HELENA 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 VARELA MUNOZ, ARANZAZU 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 CABEZAS COLINAS, ELSA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
7 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA
8 SANDE TRILLO, NOA 2006 Club Salvamento Sada - SASA
9 BARREIRO FELIPEZ, CARLA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 FERNANDEZ BOTANA, SARA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 FRANCOS CALVO, ANTIA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001  Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 GARCIA VARELA, SARA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 CARRACEDO FLORES, AINOA 2002 Club Acuatico Umia
3 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Acuatico Umia
4 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 BELLO ARMADA, ANDREA 1999 Club Salvamento Sada - SASA
7 CORTIZO DE DIOS, SARA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
8 LASARTE FERNANDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
9 VIDAL CASTRO, AMAIA 2006 Club Salvamento Sada - SASA
10 DIAZ PAREDES, ANDREA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 FERNANDEZ GOMEZ, JOANA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 POSE PEREZ, ANTIA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
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Teléfono: 917 252 234 Comeo electrdnico: deporte@riess es




Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Carrera con ski de salvamento absoluta M

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

1 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

2 PISO SENORAN, ALEJANDRO 2003 Club Acuatico Umia

3 CARBALLO LOPEZ, JAVIER 1985 Club Acuatico Umia

4 RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuatico Umia

5 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO

6 SABARIS MARTINEZ, FERNANDO 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO

7 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

8 CHACON ALVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA

9 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA

10 PEREZ PAZ, IAGO 2006 Club Salvamento Sada - SASA

11 FERNANDEZ FERNANDEZ, ANDRES 1969 Club Salvamento Sada - SASA

12 MENDEZ GOMEZ, PABLO 1993 Club Salvamento Sada - SASA

13 CAPELAN VARELA, DANIEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

14 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

15 AMADO RODRIGUEZ, MANUEL 1976 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL
Serie: 2

Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team

1 VARELA PENA, FABIAN 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA

2 VILAR FERNANDEZ, MANUEL 2004 Club Acuético Umia

3 ANDUJAR ZAMAR, DANIEL 2004 Club Acuatico Umia

4 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia

5 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO

6 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO

7 LOPEZ RODRIGUEZ, JUAN CARLOS 1975 P.C. Salvamento Sanxenxo

8 FRAGA RODRIGUEZ, DAVID 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

9 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA

10 MUINOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA

11 VEIRA QUINONES, TOMAS 2006 Club Salvamento Sada - SASA

12 CASTELO VARELA, SERGIO 2006 Club Salvamento Sada - SASA

13 BARREIRO MATO, JOSE 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

14 IPPOLITO LOPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

15 VINA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

16 SEQUEIRO FONTANILLAS, ALBERTO 1970 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 GARCIA VARELA, MANUEL 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 QUINTELA SALCINES, SAMUEL 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 FARINA CAEIRO, MIGUEL 1999 Club Acuatico Umia
4 FERNANDEZ NAF, DANIEL 2003 Club Acuatico Umia
5 TENORIO FREIRE, MARTIN 1992 Club Acuatico Umia
6 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 RAMOS MAZA, JUAN MANUEL 2000 P.C. Salvamento Sanxenxo
8 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
9 FERNANDEZ VILAR, MARCO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
10 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA
11 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
12 CHACON SOUTO, BRUNO 1974 Club Salvamento Sada - SASA
13 BABIO GARCIA, FRANCISCO 1994 Club Salvamento Sada - SASA
14 HERNANDEZ SOUTO, JAVIER 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 VIDAL DOSIL, RUBEN 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
16 MARTINEZ POSE, ALBERTO 1969 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL
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de Deportes
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Teléfono: 917 252 234 Comeo electrdnico: deporte@riess es



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Relevo ocean absoluta F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Acuatico Umia (absoluta - F)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - F)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta - F)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - F)

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Relevo ocean absoluta M

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - M)
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta -

P.C. Salvamento Sanxenxo (absoluta - M)

Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL (absoluta - M)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - M)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - M)

Club Acuatico Umia (absoluta - M)
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Sprint absoluta F

Listas de Salida

CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 FERRADAS PALLAS, PAULA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuatico Umia
3 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuatico Umia
4 VARELA MUNOZ, ARANZAZU 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 CORTIZO DE DIOS, SARA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
6 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA
7 FERNANDEZ GOMEZ, JOANA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
8 VERDES PAZOS, LAURA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
9 SANTAS LOBATO, ARANCHA 2006 Club Natacién y Salvamento A Estrada
Serie: 2
Socorrista / Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 GOIMIL LINARES, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 PINEIRO GARABAN, NOA 2008 Club Acuatico Umia
4 GUIMERANS FERNANDEZ, HELENA 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 BELLO ARMADA, ANDREA 1999 Club Salvamento Sada - SASA
6 LASARTE FERNANDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
7 CONDE RODRIGUEZ, NAIARA 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
8 TASENDE LOPEZ, XEILA 1997 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
9 PORTO COUTO, KATIA 2006 Club Natacién y Salvamento A Estrada
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 AMADO SUAREZ, PAULA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 LAMAS DOMINGUEZ, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Acuatico Umia
4 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO
5 BARREIRO MATOS, IRIA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 SANDE TRILLO, NOA 2006 Club Salvamento Sada - SASA
7 GARCIA BOQUETE, CELIA 2007 Club Salvamento Sada - SASA
8 MARIN MARTINEZ, ROSALIA 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
9 PORTO COUTO, SHANIA 2006 Club Natacién y Salvamento A Estrada
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Sprint absoluta M

Listas de Salida

CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 GRILLE LANDEIRA, DIEGO 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 PISO SENORAN, ALEJANDRO 2003 Club Acuatico Umia
4 SABARIS MARTINEZ, FERNANDO 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 NEGREIRA MARINO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA
7 MENDEZ GOMEZ, PABLO 1993 Club Salvamento Sada - SASA
8 HERNANDEZ SOUTO, JAVIER 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
9 VINA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 MORANDEIRA VAZQUEZ, DAVID 1996 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 MOURO PERISCAL, RICARDO 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 QUINTELA SALCINES, NOAH 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia
4 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 DIEZ GARCIA, BORJA 1996 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA
7 VEIRA QUINONES, TOMAS 2006 Club Salvamento Sada - SASA
8 GARCIA PAMPIN, BRAIS 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
9 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 ALVAREZ VARELA, ADRIAN 2000 Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 MESEJO MARTINEZ, PEDRO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 QUINTELA SALCINES, SAMUEL 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 FERNANDEZ NAF, DANIEL 2003 Club Acuatico Umia
4 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 FRAGA RODRIGUEZ, DAVID 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 FERNANDEZ VILAR, MARCO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
7 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
8 BLANCO RINALDI, NICOLAS 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
9 RIOBOO ROCA, JOEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 SANTAS LOBATO, JESUS 2003 Club Natacién y Salvamento A Estrada
Serie: 4
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 CAMPOS ANDRADE, MANUEL 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 REINO RODRIGUEZ, JAIME 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 FARINA CAEIRO, MIGUEL 1999 Club Acuatico Umia
4 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 CHACON ALVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA
7 MUINOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA
8 BALADO VAZQUEZ, MARCO 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
9 MANANA GINER, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 PEREIRA REY, JAVIER 2004 Club Natacion y Salvamento A Estrada
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Serie: 5

Socorrista/ Lifeguard

Listas de Salida

CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Ano/Year Club/Team
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AGRELO CANEDO, JAVIER
PENSADO ALBERTI, BRAIS
CARBALLO LOPEZ, JAVIER
SANCHEZ MONTANA, MIGUEL
BALEIRON OTERO, ALVARO
CASTELO VARELA, SERGIO
MONTES LALE, ALEJANDRO
ANDRADE SUAREZ, BRUNO
LEMA CARBALLO, PABLO
LOUREIRO GONZALEZ , ROI
PAZOS GUIANCE, NICOLAS

Consejo
Superior
de Deportes

2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
1985 Club Acuatico Umia

2007 Club Acuatico Umia

2007 P.C. Salvamento Sanxenxo

2006 Club Salvamento Sada - SASA

2004 Club Salvamento Sada - SASA

2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR

2008 Club Natacién y Salvamento A Estrada

2006 Club Natacién Santa Comba LB

REAL FEDERACION ESPANOLA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Ay. Fuente Nueva, 14 nave 8-A 28703 San Sebastian de los Reyes (Madnd)
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Relevo sprint absoluta F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Acuatico Umia (absoluta - F)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - F)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta - F)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - F)

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Relevo sprint absoluta M

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Acuatico Umia (absoluta - M)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - M)

Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - M)

Virgentis Salvamento Bergantifios VIRSAL (absoluta - M)
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta -
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - M)
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Natacién y Salvamento A Estrada (absoluta - M)
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Ocean absoluta F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 GARCIA VARELA, SARA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 ABAL RODRIGUEZ, ANA 1998 Club Acuatico Umia
3 ANDUJAR ZAMAR, ALBA 2000 Club Acudtico Umia
4 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Acuatico Umia
5 GUIMERANS FERNANDEZ, HELENA 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 VARELA MUNOZ, ARANZAZU 2006 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 CORTIZO DE DIOS, SARA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
8 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA
9 BARREIRO FELIPEZ, CARLA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 FERNANDEZ GOMEZ, JOANA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 GOIMIL LINARES, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 FERRADAS PALLAS, PAULA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuatico Umia
4 CARRACEDO FLORES, AINOA 2002 Club Acuatico Umia
5 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 BELLO ARMADA, ANDREA 1999 Club Salvamento Sada - SASA
8 LASARTE FERNANDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
9 SANDE TRILLO, NOA 2006 Club Salvamento Sada - SASA
10 DIAZ PAREDES, ANDREA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 FRANCOS CALVO, ANTIA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Ocean absoluta M

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 VARELA PENA, FABIAN 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 VILAR FERNANDEZ, MANUEL 2004 Club Acuatico Umia
3 TENORIO FREIRE, MARTIN 1992 Club Acuatico Umia
4 FERNANDEZ NAF, DANIEL 2003 Club Acuatico Umia
5 RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuatico Umia
6 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
8 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
9 FRAGA RODRIGUEZ, DAVID 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
10 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
11 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA
12 MUINOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA
13 CASTELO VARELA, SERGIO 2006 Club Salvamento Sada - SASA
14 FERNANDEZ VILAR, MARCO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
15 BABIO GARCIA, FRANCISCO 1994 Club Salvamento Sada - SASA
16 CAPELAN VARELA, DANIEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
17 IPPOLITO LOPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
18 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
19 VINA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 MOURO PERISCAL, RICARDO 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia
4 PISO SENORAN, ALEJANDRO 2003 Club Acuatico Umia
5 ANDUJAR ZAMAR, DANIEL 2004 Club Acuatico Umia
6 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
8 SABARIS MARTINEZ, FERNANDO 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
9 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
10 VEIRA QUINONES, TOMAS 2006 Club Salvamento Sada - SASA
11 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA
12 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA
13 CHACON ALVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Sada - SASA
14 PEREZ PAZ, IAGO 2006 Club Salvamento Sada - SASA
15 MENDEZ GOMEZ, PABLO 1993 Club Salvamento Sada - SASA
16 BARREIRO MATO, JOSE 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
17 HERNANDEZ SOUTO, JAVIER 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
18 LEMA CARBALLO, PABLO 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
19 VIDAL DOSIL, RUBEN 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO ABS DE AUGAS ABERTAS

CARBALLO
29jul. 2023 - 30 jul. 2023 (Playa)

Relevo ocean absoluta X

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - X)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta - X)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - X)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - X)

Club Acuatico Umia (absoluta - X)
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