FEDERACION DE SalvaMENTO
E SocorRIsvOo DE GaLicia

FESS5EA

PROGRAMA DE TECNIFICAION GALEGA 2023-2024

O dia 18 de novembro a FESSGA realiza a 12 sesidon de tecnificacion na localidade de A Estrada.

Programa da xornada de tecnificacidn:
e 11:00-11:15. Recepcidén de concentrados e presentacién, EXPLANADA PISCINA.
e 11:15-13:00. Sesion tecnificacidn de seco
e 13:30—14:30. Comida na Academia de Seguridade Galega
e 15:00— 15:00. Sesiodn tecnificacidn de piscina.
e 18:30. Despedida

Os seleccionados son nomeados a continuacion:

Cadete Feminino

4+ CORES VAZQUEZ, MARINA - Club Salvamento Vilagarcia

SAHAGUN TABOADA, AINHOA - Club Natacidn y Salvamento A Estrada
EIRIS GARCIA, MARTA - Club Salvamento y Socorrismo Carballo — SYSCA
MATA LOPEZ, SOFIA - Club Salvamento Acudtico Laracha — SAL
RODRIGUEZ PAZOS, NOA - Club Salvamento y Socorrismo Carballo — SYSCA
MOLINELLI FRAGA, ALDARA - Club Salvamento Arteixo — SALVAR
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Cadete Masculino

MARIN SINDE, LEONEL - Club Natacién y Salvamento A Estrada

SEOANE DURO, MARTIN - Club Natacion y Salvamento A Estrada

CAAMANO VERDIA, PEDRO - Club Salvamento Acudtico Laracha — SAL

LAGE GUIMIL, DAMIAN - Club Salvamento Vilagarcia

CERVINO GARCIA, MATEO - Club Salvamento y Socorrismo Carballo — SYSCA
NEGREIRA MARTINEZ, VICTOR - Club Natacién Santa Comba LB
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Xuvenil Feminino

SUAREZ PUGA, RAQUEL - Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
PAULOS GARCIA, GABRIELA - Club Salvamento Acuético Laracha — SAL
ESPADA RADIO, NOEMI - Club Salvamento Vilagarcia

VALINO GARCIA, CAROLINA - Club Natacion y Salvamento A Estrada
ABOY AGRASAR, LIDIA - Club Club Acuatico Umia

ANON SANCHEZ, LUCIA - Club Salvamento Acuético Laracha — SAL
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Xuvenil Masculino

LAVANDEIRA AMADO, ALVARO - Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
CARBALLEDA ABEIJON, ANDRES - Club Natacién y Salvamento A Estrada

TOURIS RODRIGUEZ, ANXO- Club Salvamento Vilagarcia

LOUREIRO GONZALEZ, ROI - Club Natacién y Salvamento A Estrada

GARCIA LEMA, JOEL Club Salvamento y Socorrismo Carballo — SYSCA

NEGREIRA MARINO, LUIS - Club Salvamento Acudtico Laracha — SAL
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Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Proteccion de Datos y Garantias de los Derechos Digitales asi como el Reglamento ( UE ) General de Proteccion Datos 2016/679 los
presentes datos personales seran incorporados a un Registro de Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la
finalidad de poder enviarle informacion sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion o supresion, limitacién de su tratamiento, oposicién , portabilidad
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, médulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Corufia o bien al mail fessga@fessga.es
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FEDERACION DE SalvaMENTO
E SocorRIsvOo DE GaLicia

FESS5GEA
EQUIPO TECNICO
e ENRIQUE RAMILO TRIGO — Técnico
e  MARTA ESTEVEZ - Técnico
e ANTIA GARCIA SILVA — Deportista de Alto Nivel
e EVA FEIJOO GOMEZ - Deportista de Alto Nivel

Os obxectivos especificos:

v Mellorar aspectos técnicos concretos do nado libre, posicion e remolque de maniqui sen
aletas.
v Recoller informacién sobre os nosos socorristas

v Avaliar a progresion das nosas promesas deportivas

As persoas convocadas son responsables do seu desprazamento ata o lugar de celebracién da
sesion. E necesario confirmar a asistencia por correo electrénico a deportefessga@gmail.com
antes do xoves 14 de novembro as 14:00 horas. Non recibir confirmacién entenderase como
non asistencia a concentracion.

No correo de confirmacién aqueles deportistas que tefien algunha intolerancia ou alerxia
alimenticia debe ser notificada.

Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Proteccion de Datos y Garantias de los Derechos Digitales asi como el Reglamento ( UE ) General de Proteccion Datos 2016/679 los
presentes datos personales seran incorporados a un Registro de Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la
finalidad de poder enviarle informacion sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion o supresion, limitacién de su tratamiento, oposicién , portabilidad
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, médulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Corufia o bien al mail fessga@fessga.es

XUNTA
DE GALICIA

FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA

C/ Gambrinus n2151, méd 0, nave 3, 15008 A Corufia. DEPORTE
TIf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com GALEGO
Entidad de utilidad publica (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997)

Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997



mailto:fessga@fessga.es
http://www.fessga.es/
mailto:fessga@gmail.com

