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PROGRAMA DE TECNIFICAIÓN GALEGA 2023-2024 
 

O día 18 de novembro a FESSGA realiza a 1º  sesión de tecnificación na localidade de A Estrada.  

Programa da xornada de tecnificación: 

• 11:00 – 11:15. Recepción de concentrados e presentación, EXPLANADA PISCINA. 

• 11:15 – 13:00. Sesión tecnificación de seco 

• 13:30 – 14:30. Comida na Academia de Seguridade Galega 

• 15:00 – 15:00. Sesión tecnificación de piscina.  

• 18:30. Despedida 

 

Os seleccionados son nomeados a continuación: 

Cadete Feminino 

 CORES VÁZQUEZ, MARIÑA - Club Salvamento Vilagarcía  

 SAHAGUN TABOADA, AINHOA - Club Natación y Salvamento A Estrada  

 EIRÍS GARCÍA, MARTA - Club Salvamento y Socorrismo Carballo – SYSCA  
 MATA LÓPEZ, SOFÍA  - Club Salvamento Acuático Laracha – SAL  

 RODRÍGUEZ PAZOS, NOA - Club Salvamento y Socorrismo Carballo – SYSCA 

 MOLINELLI FRAGA, ALDARA - Club Salvamento Arteixo – SALVAR 

Cadete Masculino 

 MARÍN SINDE, LEONEL - Club Natación y Salvamento A Estrada  

 SEOANE DURO, MARTIN - Club Natación y Salvamento A Estrada 

 CAAMAÑO VERDÍA, PEDRO - Club Salvamento Acuático Laracha – SAL 

 LAGE GUIMIL, DAMIÁN - Club Salvamento Vilagarcía 

 CERVIÑO GARCÍA, MATEO  - Club Salvamento y Socorrismo Carballo – SYSCA 

 NEGREIRA MARTÍNEZ, VICTOR - Club Natación Santa Comba LB 

Xuvenil Feminino 

 SUÁREZ PUGA, RAQUEL - Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA  

 PAULOS GARCÍA, GABRIELA - Club Salvamento Acuático Laracha – SAL 

 ESPADA RADIO, NOEMÍ - Club Salvamento Vilagarcía 

 VALIÑO GARCÍA, CAROLINA - Club Natación y Salvamento A Estrada  

 ABOY AGRASAR, LIDIA - Club Club Acuático Umia 

 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA - Club Salvamento Acuático Laracha – SAL 

Xuvenil Masculino 

 LAVANDEIRA AMADO, ÁLVARO - Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

 CARBALLEDA ABEIJÓN, ANDRÉS - Club Natación y Salvamento A Estrada  

 TOURÍS RODRÍGUEZ, ANXO- Club Salvamento Vilagarcía 

 LOUREIRO GONZÁLEZ, ROI - Club Natación y Salvamento A Estrada 

 GARCÍA LEMA, JOEL Club Salvamento y Socorrismo Carballo – SYSCA 

 NEGREIRA MARIÑO, LUIS - Club Salvamento Acuático Laracha – SAL 
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EQUIPO TÉCNICO 

• ENRIQUE RAMILO TRIGO – Técnico  

• MARTA ESTÉVEZ - Técnico 

• ANTÍA GARCÍA SILVA – Deportista de Alto Nivel 

• EVA FEIJOO GÓMEZ - Deportista de Alto Nivel 
 
 

Os obxectivos específicos: 

✓ Mellorar aspectos técnicos concretos do nado libre, posición e remolque de maniqui sen 

aletas. 

✓ Recoller información sobre os nosos socorristas 

✓ Avaliar a progresión das nosas promesas deportivas 

 

As persoas convocadas son responsables do seu desprazamento ata o lugar de celebración da 

sesión. É necesario confirmar a asistencia por correo electrónico a  deportefessga@gmail.com 

antes do xoves 14 de novembro as 14:00 horas. Non recibir confirmación entenderase como 

non asistencia a concentración. 

No correo de confirmación aqueles deportistas que teñen algunha intolerancia ou alerxia 

alimenticia debe ser notificada. 
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