Listas de Salida
I XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

200 m. supersocorrista cadete cadete F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 BOUZON REY, XIANA 2010 Club Acuatico Umia
2 SANTORO CERNADAS, CARLA 2010 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
3 STEWART BRACKENRIDGE, EVA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
4 CASAL BERDEAL, ANUSKA 2010 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 BARREIRO REY, MELBA 2011 Club Acuatico Umia
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 LAGOS IGLESIAS, NEREA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
2 MARTINEZ OUBEL, CARLA 2011 Club Acuatico Umia
3 VICENTE FERREIRA, ANNE 2011 Club Salvamento Vilagarcia
4 CASTRO COUSO, XIANA 2011 Club Acuatico Umia
5 FOLGAR ABELLEIRO, CARLA 2011 Club Natacién y Salvamento A Estrada
6 TORRES ALMAZAN, ALICIA 2011 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 SALOMON MOURIN, SARA 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo
2 IGLESIAS GIL, ROSALIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR
3 CARRENO FERNANDEZ, MARIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 04:03:15 25M
4 BARCALA BLANCO, ANDREA 2011 Club Salvamento Vilagarcia
5 GARCIA CASAL, BLANCA 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo
6 LUCAS SALAZAR, DASHA LOURDES 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo
Serie: 4
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 SANTOS CAEIRO, NOELIA 2010 Club Salvamento Vilagarcia 03:32:00 25M
2 SAHAGUN TABOADA, AINHOA 2010 Club Natacion y Salvamento A Estrada 03:01:42 25M
3 CORES VAZQUEZ, MARINA 2010 Club Salvamento Vilagarcia 02:45:66 25E
4 CALVINO GOLDAR, LIDIA 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 03:00:72 25M
5 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuatico Umia 03:03:82 25M
6 RODRIGUEZ BARROS, SOFIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 03:35:68 25M



200 m. supersocorrista cadete cadete M

[ XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

Listas de Salida

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 FERNANDEZ FERNANDEZ, MARTINO NOVO 2011 Club Salvamento Ourense - SALVOUR
3 REBOLLAR CALDAS, MARCO 2011 Club Acuatico Umia
4 PEITEADO ALBARIN, ALVARO 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CESPON OUTON, YAGO 2011 Club Acuatico Umia
2 BESADA CASAL, ALEX 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo
3 PASCUAL FERNANDEZ, MARCOS 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR
4 LOPEZ NOVOA, ANDREI 2011 Club Salvamento Ourense - SALVOUR
5 RODRIGUEZ GARCIA, SERGIO 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo
6 PARADA GARCIA, HUGO 2011 Club Acuatico Umia
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 TABOADA DOCAMPO, MARTIN 2010 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
2 RODRIGUEZ REY, CIBRAN 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
3 REY BRANA, BRUNO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
4 RODRIGUEZ REY, CAETANO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 FERNANDEZ ALVAREZ, MATEO 2010 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO
6 BARROS NARTALLO, IZAN 2010 Club Acuatico Umia
Serie: 4
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 BROTONS ABELLEIRA, VICENTE 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
2 TRIGO SOENGAS, ALEJANDRO 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada
3 TOUCEDA LOURIDO, PABLO 2011 Club Salvamento Vilagarcia
4 SESAR SANCHEZ, MARCOS 2011 Club Natacion y Salvamento A Estrada
5 VICENTE RICO, JOSE MANUEL 2011 Club Natacion y Salvamento A Estrada
6 FRAGA LORENZO, MATEO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Serie: 5
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 GARCIA ALVAREZ, MARCOS 2010 Club Salvamento Vilagarcia
2 ALCALDE MIGUENS, XABIER 2011 Club Salvamento Vilagarcia
3 CASTRELO MOURE, ADAY 2010 Club Salvamento Vilagarcia 04:22:33 25M
4 ABELLA BOUZAS, CARLOS 2011 Club Salvamento Vilagarcia
5 FERRIN RUIBAL, LOIS 2011 Club Salvamento Vilagarcia
6 RIVAS RODRIGUEZ, PABLO 2011 Club Salvamento Vilagarcia
Serie: 6
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 LOUREIRO NUNEZ, ANTON 2010 Club Acuatico Umia 03:52:14 25M
2 GONZALEZ PORTO, HUGO 2010 Club Natacion y Salvamento A Estrada 03:49:07 25M
3 SEOANE DURO, MARTIN 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 03:44:03 25M
4 CARBALLO DURAN, NICOLAS 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 03:46:29 25M
5 TREVINO REY, ALDAN 2010 Club Salvamento Vilagarcia 03:51:82 25M
6 DA COSTA RODRIGUEZ, AITOR 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 04:07:85 25M
Serie: 7
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CASTRO DURO, XOEL 2010 Club Salvamento Vilagarcia 03:37:88 25M
2 GUILLAN LOPEZ, NICOLAS 2010  Club Salvamento Vilagarcia 03:30:84 25M
3 MARIN SINDE, LEONEL 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 02:53:22 25M
4 LAGE GUIMIL, DAMIAN 2010 Club Salvamento Vilagarcia 03:12:47 25M
5 CARBALLO OTERO, DAVID 2010 Club Salvamento Vilagarcia 03:33:48 25M
6 LOUZAO PAZ, MANUEL 2010 Club Natacion y Salvamento A Estrada 03:40:07 25M



[ XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

200 m. supersocorrista juvenil F

Listas de Salida

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 CANCELO MONTEAGUDO, EMMA 2009 Club Acuatico Umia
3 GONZALEZ MALDONADO, CATUXA 2009 Club Salvamento Ourense - SALVOUR
4 CANCELO MONTEAGUDO, MARIA 2009 Club Acudtico Umia
5 PINEIRO CASTRO, CANDELA 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 COSTA FIGUEIRAS, CARLA 2009 Club Salvamento Vilagarcia
2 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acudtico Umia 03:17:54 25M
3 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 03:09:89 25M
4 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuatico Umia 03:14:35 25M
5 REBOLLAR CALDAS, FLAVIA 2008 Club Acuatico Umia 03:46:59 25M
6 PINEIRO GARABAN, NOA 2008 Club Acuatico Umia
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 HAREA HAREA, CATALINA 2008 Club Salvamento Vilagarcia 03:03:86 25M
2 FARINA MARTINEZ, CARMEN 2008 Club Acuatico Umia 02:58:30 50M
3 ESPADA RADIO, NOEMi 2009 Club Salvamento Vilagarcia 02:51:54 25M
4 VALINO GARCIA, CAROLINA 2008 Club Natacién y Salvamento A Estrada 02:53:77 25M
5 GONZALEZ DIOSDADO, IRENE 2009 Club Salvamento Vilagarcia 03:00:92 25M
6 CARBAJAL CASAS, ALEXIA 2008 Club Natacion y Salvamento A Estrada 03:06:24 25M



[ XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

200 m. supersocorrista juvenil M

Listas de Salida

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
3 MARTINEZ PUENTE, BRAIS 2008 Club Natacién y Salvamento A Estrada
4 LAGOS IGLESIAS, IAGO 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 RODRIGUEZ ALVAREZ, NOE 2009 Club Salvamento Ourense - SALVOUR
2 RODRIGUEZ MARTINEZ, DIEGO 2009 Club Acudtico Umia
3 SABARIS MARTINEZ, FERNANDO 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 03:49:45 25M
4 DE LA FUENTE CAMINO, GERMAN 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 GOMEZ GARCIA, JORGE 2008 Club Salvamento Ourense - SALVOUR
6 GOMEZ PAZOS, IKER 2009 Club Natacién y Salvamento A Estrada
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 BANOS NUNEZ, NICOLAS 2009 Club Natacién y Salvamento A Estrada 02:53:77 25M
2 LOUREIRO GONZALEZ , ROI 2008 Club Natacién y Salvamento A Estrada 02:45:80 25M
3 TOURIS RODRIGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcia 02:35:56 50E
4 CARBALLEDA ABEIJON, ANDRES 2009 Club Natacion y Salvamento A Estrada 02:35:02 25M
5 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acudtico Umia 02:46:32 25M
6 CASAL SERANTES, XABIER 2008 Club Natacién y Salvamento A Estrada 03:31:10 25M



Listas de Salida

[ XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

4x25 m. relevo remolque de maniqui cadete F

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard

Ano/Year Club/Team

Tiempo/Time

a B W N P

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (cadete - F)
Club Natacién y Salvamento A Estrada (cadete - F)

Club Salvamento Vilagarcia (cadete - F)

Club Acuatico Umia (cadete - F)

Club Salvamento Ourense - SALVOUR (cadete - F)

02:28:88
02:01:48
02:04:13
03:17:42

25M
25M
25M
50M



Listas de Salida

[ XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

4x25 m. relevo remolque de maniqui cadete M

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard

Ano/Year Club/Team

Tiempo/Time

a B W N P

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (cadete - M)
Club Salvamento Vilagarcia (cadete - M)

Club Natacién y Salvamento A Estrada (cadete - M)

Club Acuatico Umia (cadete - M)

Club Salvamento Ourense - SALVOUR (cadete - M)

02:48:17
01:25:33
01:56:45
03:41:05

50M
25E
25M
50M



Listas de Salida
I XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

4x25 m. relevo remolque de maniqui juvenil F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Acuatico Umia (juvenil - F) 02:14:46 50M
3 Club Salvamento Vilagarcia (juvenil - F) 01:42:65 25M

4 Club Natacién y Salvamento A Estrada (juvenil - F) 02:01:31 50M



Listas de Salida
I XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

4x25 m. relevo remolque de maniqui juvenil M

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (juvenil - M)
3 Club Natacién y Salvamento A Estrada (juvenil - M) 01:22:39 25M
25M

4 Club Acuatico Umia (juvenil - M) 01:23:24



[ XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

Listas de Salida

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

100 m. remolque de maniqui con aletas de goma cadete F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 SANTORO CERNADAS, CARLA 2010 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
3 FOLGAR ABELLEIRO, CARLA 2011 Club Natacién y Salvamento A Estrada
4 PEDREIRA FERNANDEZ, ALEXANDRA 2011 Club Natacién y Salvamento A Estrada
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 STEWART BRACKENRIDGE, EVA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
3 GARCIA CASAL, BLANCA 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 02:07:79 25M
4 SALOMON MOURIN, SARA 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo
5 FARALDO POSE, ANDREA 2011 Club Natacién y Salvamento A Estrada
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 TORRES ALMAZAN, ALICIA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 01:49:31 25M
2 CARRENO FERNANDEZ, MARIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:44:70 50M
3 FUENTES GOMEZ , SABELA 2010 Club Acuatico Umia 01:35:42 25M
4 BARCALA BLANCO, ANDREA 2011 Club Salvamento Vilagarcia 01:41:96 25M
5 CASAL BERDEAL, ANUSKA 2010 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 01:48:65 25M
6 LUCAS SALAZAR, DASHA LOURDES 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 01:53:93 25M
Serie: 4
Socorrista / Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 VICENTE FERREIRA, ANNE 2011 Club Salvamento Vilagarcia 01:29:83 25M
2 SANTOS CAEIRO, NOELIA 2010 Club Salvamento Vilagarcia 01:28:58 25M
3 MARTINEZ OUBEL, CARLA 2011 Club Acudtico Umia 01:24:67 25M
4 RODRIGUEZ BARROS, SOFIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:26:70 25M
5 LAGOS IGLESIAS, NEREA 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 01:28:85 25M
6 IGLESIAS GIL, ROSALIA 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:34:22 50M
Serie: 5
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 BOUZON REY, XIANA 2010 Club Acuatico Umia 01:22:33 25M
2 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuatico Umia 01:20:51 25M
3 SAHAGUN TABOADA, AINHOA 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:12:46 25M
4 CASTRO COUSO, XIANA 2011 Club Acuatico Umia 01:19:19 25M
5 CALVINO GOLDAR, LIDIA 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:21:15 25M
6 CORES VAZQUEZ, MARINA 2010 Club Salvamento Vilagarcia 01:23:05 25M



[ XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

Listas de Salida

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

100 m. remolque de maniqui con aletas de goma cadete M

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
2 TABOADA DOCAMPO, MARTIN 2010 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
3 PASCUAL FERNANDEZ, MARCOS 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 02:09:32 50M
4 FERNANDEZ ALVAREZ, MATEO 2010 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 AMOSA VARELA, JULIA 2011 Club Natacién y Salvamento A Estrada
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 FERNANDEZ FERNANDEZ, MARTINO NOVO 2011 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:58:08 25M
2 RODRIGUEZ REY, CAETANO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 01:51:27 25M
3 RODRIGUEZ GARCIA, SERGIO 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 01:47:31 25M
4 BESADA CASAL, ALEX 2011 P.C. Salvamento Sanxenxo 01:48:79 25M
5 RODRIGUEZ REY, CIBRAN 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 01:52:64 25M
6 BROTONS ABELLEIRA, VICENTE 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 02:05:74 25M
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ALCALDE MIGUENS, XABIER 2011 Club Salvamento Vilagarcia 01:46:04 25M
2 TOUCEDA LOURIDO, PABLO 2011 Club Salvamento Vilagarcia 01:44:56 25M
3 GARCIA ALVAREZ, MARCOS 2010 Club Salvamento Vilagarcia 01:40:48 50M
4 REY BRANA, BRUNO 2011 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO 01:41:73 25M
5 LOPEZ NOVOA, ANDREI 2011 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:45:60 25M
6 PEITEADO ALBARIN, ALVARO 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:46:76 50M
Serie: 4
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 DA COSTA RODRIGUEZ, AITOR 2010 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:37:76 25M
2 FERRIN RUIBAL, LOIS 2011 Club Salvamento Vilagarcia 01:35:28 25M
3 VICENTE RICO, JOSE MANUEL 2011 Club Natacion y Salvamento A Estrada 01:32:57 25M
4 TREVINO REY, ALDAN 2010 Club Salvamento Vilagarcia 01:33:93 25M
5 GUILLAN LOPEZ, NICOLAS 2010 Club Salvamento Vilagarcia 01:35:46 25M
6 SESAR SANCHEZ, MARCOS 2011 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:39:94 25M
Serie: 5
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 BARROS NARTALLO, IZAN 2010 Club Acuatico Umia 01:32:47 25M
2 REBOLLAR CALDAS, MARCO 2011 Club Acuatico Umia 01:29:97 25M
3 LOUZAO PAZ, MANUEL 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:29:92 25M
4 CARBALLO OTERO, DAVID 2010 Club Salvamento Vilagarcia 01:29:92 25M
5 RIVAS RODRIGUEZ, PABLO 2011 Club Salvamento Vilagarcia 01:30:93 25M
6 CESPON OUTON, YAGO 2011 Club Acuatico Umia 01:32:52 25M
Serie: 6
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 CARBALLO DURAN, NICOLAS 2010 Club Natacion y Salvamento A Estrada 01:28:18 25M
2 ABELLA BOUZAS, CARLOS 2011 Club Salvamento Vilagarcia 01:26:51 25M
3 TRIGO SOENGAS, ALEJANDRO 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:20:78 25M
4 PARADA GARCIA, HUGO 2011 Club Acuatico Umia 01:24:56 25M
5 FRAGA LORENZO, MATEO 2011 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 01:27:72 25M
6 GONZALEZ PORTO, HUGO 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:29:62 25M
Serie: 7
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 LAGE GUIMIL, DAMIAN 2010 Club Salvamento Vilagarcia 01:19:81 25M
2 LOUREIRO NUNEZ, ANTON 2010 Club Acuatico Umia 01:16:67 25M
3 MARIN SINDE, LEONEL 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:05:05 25M
4 SEOANE DURO, MARTIN 2010 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:07:95 25M
5 CASTRO DURO, XOEL 2010 Club Salvamento Vilagarcia 01:18:68 25M
6 CASTRELO MOURE, ADAY 2010 Club Salvamento Vilagarcia 01:19:83 50M



[ XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

Listas de Salida

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

100 m. remolque de maniqui con aletas juvenil F

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 PINEIRO CASTRO, CANDELA 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
2 CANCELO MONTEAGUDO, MARIA 2009 Club Acudtico Umia 01:34:90 50M
3 CANCELO MONTEAGUDO, EMMA 2009 Club Acudtico Umia 01:29:51 25M
4 FONTENLA BUCETA, MARIA 2009 Club Acuatico Umia 01:32:21 50M
5 GONZALEZ MALDONADO, CATUXA 2009 Club Salvamento Ourense - SALVOUR 01:38:21 50M
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 FARINA MARTINEZ, CARMEN 2008 Club Acuatico Umia 01:21:10 25M
2 PINEIRO GARABAN, NOA 2008 Club Acuatico Umia 01:20:77 25M
3 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuatico Umia 01:18:14 50M
4 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 01:18:77 25M
5 GONZALEZ DIOSDADO, IRENE 2009 Club Salvamento Vilagarcia 01:21:01 25M
6 REBOLLAR CALDAS, FLAVIA 2008 Club Acuatico Umia 01:22:21 25M
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 ESPADA RADIO, NOEMI 2009 Club Salvamento Vilagarcia 01:16:79 25M
2 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuatico Umia 01:15:58 25M
3 VALINO GARCIA, CAROLINA 2008 Club Natacién y Salvamento A Estrada 00:59:90 50E
4 CARBAJAL CASAS, ALEXIA 2008 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:13:10 50M
5 COSTA FIGUEIRAS, CARLA 2009 Club Salvamento Vilagarcia 01:16:66 25M
6 HAREA HAREA, CATALINA 2008 Club Salvamento Vilagarcia 01:17:77 25M



[ XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

Listas de Salida

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

100 m. remolque de maniqui con aletas juvenil M

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 LAGOS IGLESIAS, IAGO 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
2 RODRIGUEZ ALVAREZ, NOE 2009 Club Salvamento Ourense - SALVOUR
3 DE LA FUENTE CAMINO, GERMAN 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
4 GOMEZ GARCIA, JORGE 2008 Club Salvamento Ourense - SALVOUR
5 SIMOIS MORAIS, JOSE ANTONIO 2009 Club Natacién y Salvamento A Estrada
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team Tiempo/Time
1 VAZQUEZ BUA, XURXO 2008 Club Acuatico Umia 01:23:64 50M
2 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuatico Umia 01:09:52 25M
3 BANOS NUNEZ, NICOLAS 2009 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:05:64 25M
4 RODRIGUEZ MARTINEZ, DIEGO 2009 Club Acuatico Umia 01:07:30 25M
5 MARTINEZ PUENTE, BRAIS 2008 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:12:39 25M
6 SABARIS MARTINEZ, FERNANDO 2008 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO 01:24:57 25M
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 TOURIS RODRIGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcia 01:02:05 25M
2 CASAL SERANTES, XABIER 2008 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:00:45 25M
3 LOUREIRO GONZALEZ , ROI 2008 Club Natacién y Salvamento A Estrada 00:59:58 50E
4 CARBALLEDA ABEIJON, ANDRES 2009 Club Natacién y Salvamento A Estrada 01:00:03 25M
5 GOMEZ PAZOS, IKER 2009 Club Natacion y Salvamento A Estrada 01:01:06 25M
6 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO 01:05:63 25M



Listas de Salida
I XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

4x50 m. relevo socorrista mixto cadete X

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time

1 Club Salvamento Ourense - SALVOUR (cadete - X) 03:41:76 25M
2 Club Salvamento Vilagarcia (cadete - X) 02:52:85 25M
3 Club Natacién y Salvamento A Estrada (cadete - X) 02:28:65 25M
4 Club Acuatico Umia (cadete - X) 02:50:19 25M
5 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (cadete - X) 03:26:21 25M
6 P.C. Salvamento Sanxenxo (cadete - X)



Listas de Salida
I XORNADA DE PICINA - LIGA CADETE - XUVENIL (SUR)

A ESTRADA
14 ene. 2024 (Piscina/Pool: 25 M)

4x50 m. relevo socorrista mixto juvenil X

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team Tiempo/Time
1 Club Salvamento Ourense - SALVOUR (juvenil - X)
2 Club Salvamento Vilagarcia (juvenil - X) 02:22:76 25M
3 Club Acuatico Umia (juvenil - X) 02:06:10 50E
4 Club Natacién y Salvamento A Estrada (juvenil - X) 02:07:87 50E
5 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (juvenil - X) 02:41:51 25M



