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PROGRAMA DE TECNIFICAIÓN GALEGA 2023-2024 
 

Os día 25, 26 e 27  de marzo a FESSGA continua co Programa de Tecnificación 23/24. 

Esta tereceira convocatoria consiste nunha concentración, no albergue situado no 

lugar a Carballa, s/n, Cesullas, 15116 Cabana de Bergantiños (A Coruña). 

• Inicio da concentración: luns 25 as 17:00 horas  

• Fin da concentración: mércores 27 as 18:00 horas 

 

A concentración vai dirixida aos deportistas da categoría cadete que aparecen neste 

mesmo documento 

O custo da actividade será parcialmente financiado pola FESSGA. O importe que debe 

aboar cada deportista participante é de 35 euros 

As persoas convocadas que desexen asistir a concentración deben confirmar a 

asistencia por correo electrónico a  deportefessga@gmail.com  antes do día 20 de 

marzo as 12:00 horas, axuntando o xustificante de pago  realizado mediante 

transferencia bancaria a conta ES42 0081 2186 8300 0116 3022, e a autorización 

firmada. 

Os participantes son responsables do seu desprazamento ata o lugar de celebración da 

concentración. 

Unha vez confirmada asistencia achegarase máis información respecto programa e 

material que se debe levar. 

 

Os obxectivos específicos da concentración de tecnificaicón: 

✓ Mellorar aspectos técnicos e familiarización co material de praia e nado en augas 

abertas 

✓ Perfeccionamento da condición física mediante adestramentos en seco e auga 

✓ Avaliar a progresión das nosas promesas deportivas 

✓ Recoller información sobre os nosos socorristas 
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Os seleccionados son nomeados a continuación: 

Cadete Feminino 

 CORES VÁZQUEZ, MARIÑA - Club Salvamento Vilagarcía  

 SAHAGUN TABOADA, AINHOA - Club Natación y Salvamento A Estrada  

 EIRÍS GARCÍA, MARTA - Club Salvamento y Socorrismo Carballo – SYSCA  

 MATA LÓPEZ, SOFÍA  - Club Salvamento Acuático Laracha – SAL  

 RODRÍGUEZ PAZOS, NOA - Club Salvamento y Socorrismo Carballo – SYSCA 

 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, SHAILA- Club Salvamento Acuático Laracha – SAL 

 VICENTE FERREIRA, ANNE - Club Salvamento Vilagarcía 

 MOLINELLI FRAGA, ALDARA - Club Salvamento Arteixo – SALVAR 

 PENA FRAGA, HELENA - Club Natación Cerceda 

 CALVIÑO GOLDAR, LIDIA - Club Natación y Salvamento A Estrada 

 

Cadete Masculino 

 MARÍN SINDE, LEONEL - Club Natación y Salvamento A Estrada  

 SEOANE DURO, MARTIN - Club Natación y Salvamento A Estrada 

 CAAMAÑO VERDÍA, PEDRO - Club Salvamento Acuático Laracha – SAL 

 CASTRO DURO, XOEL- Club Salvamento Vilagarcía 

 SUÁREZ PUGA, PABLO- Club Salvamento y Socorrismo Carballo – SYSCA 

 NEGREIRA MARTÍNEZ, VICTOR - Club Natación Santa Comba LB 

 LAGE GUIMIL, DAMIAN - Club Salvamento Vilagarcía 

 CERVIÑO GARCÍA, MATEO - Club Salvamento y Socorrismo Carballo – SYSCA 

 DOSIL MÉNDEZ, SAMUEL - Club Salvamento Arteixo – SALVAR 

 PENSADO ALBERTI,  LLUC - Club Salvamento y Socorrismo Carballo – SYSCA 
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AUTORIZACIÓN PATERNA-MATERNA 

D./Dña.  _____________________________________     con DNI: ___________  , 

autorizo ó meu fill@:  ___________________________________________  con dni: 

___________________, a participar como deportista na concetración de tecnificación 

cadete, que se celebrará en Cabana de Bergantiños os días 25, 26 e 27 de marzo. 

Para que así conste, firmo a presente: 

En______________, a ____, de ________________ de 2024. 

Firma do pai, nai ou titor: 

 

_________________________ 

 

 

Marcar as especificacións alimenticias: 

   Vexetariano       Vegano       Celíaco       Intolerante a lactosa       Outros (        …           ) 

 

 

mailto:fessga@fessga.es
http://www.fessga.es/
mailto:fessga@gmail.com

