PISCINA MUNICIPAL
CERCEDA
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CONTACTOS

José Maria - 650 544 687
Inés - 689 515 808

clubnatacioncerceda@gmail.com
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@cncerceda

Piscina Municipal Cerceda
Rua Pablo Iglesias

COLABORA:

ALEVIN

50m obstaculos
4x25m obstaculos
25m arrastre
4x12'5m arrastre

INFANTIL
100m socorrista
4x50 combinado

CADETE

50m arrastre

100m rescate con aletas
4x50 combinado

ABSOLUTA

50m arrastre

100m rescate con aletas
4x50 combinado



PROGRAMA,COMPETICION

12 SESION
(ALEVIN-INFANTIL-CADETE)

09:00 quecemento
10:00 inicio competicion

50 obstaculos (alv)
4x25 obstdculos (alv)
50 arrastre (cad)

25 arrastre (alv)

4x12'5 arrastre (alv)

100 socorrista (inf)

100 rescate aletas (cad)
4x50 combinado (inf)
4x50 combinado (cad)

ENTREGA DE TROFEOS E MEDALLAS

22 SESION
(ABSOLUTA)

16:00 quecemento
17:00 inicio competicion

50 arrastre
100 rescate aletas
4x50 combinado

ENTREGA DE TROFEOS E MEDALLAS

INSCRICIONS

Deberanse realizar na
A data de inscriciéns ird dende o
ata o

O prezo sera de:

2€

PARTICIPACION

Sen limite de deportistas por clube en
probas individuais.

Non habera limite de relevos por clube
tampouco.
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Sesién da mana: Alevin, Infantil e Cadete

Medallas individuais:
1°, 2° e 3° de cada proba, categoria e
sexo.

Medallas relevos:
1°, 2° e 3° por categoria e sexo.

Sesién da tarde: categoria Absoluta

Medallas individuais:
1°, 2° e 3° de cada proba e sexo.

Medallas relevos:
1°, 2° e 3° de cada sexo.

TROFEOS

Repartiranse aos 3 primeiros clasificados

da suma XERAL de cada sesion.



