
clubnatacioncerceda@gmail.com

José María - 650 544 687
Inés - 689 515 808

@cncerceda

Piscina Municipal Cerceda
Rúa Pablo Iglesias

CONTACTOS

ALEVÍN
50m obstáculos
4x25m obstáculos
25m arrastre
4x12'5m arrastre

INFANTIL
100m socorrista
4x50 combinado

CADETE
50m arrastre
100m rescate con aletas
4x50 combinado

ABSOLUTA
50m arrastre
100m rescate con aletas
4x50 combinado

PROBAS

PISCINA MUNICIPAL
CERCEDA

SÁ

BADO 30 DE MARZO

COLABORA:



2€ por inscrición

PREMIACIÓN

PARTICIPACIÓN

INSCRICIÓNS

Deberanse realizar na aplicación web da
RFESS.

A data de inscricións irá dende o 18 de
marzo ata o 25 de marzo

O prezo será de:

Sen límite de deportistas por clube en
probas individuais.

Non haberá límite de relevos por clube
tampouco. Só puntuará un relevo de cada
clube.

1ª SESIÓN
(ALEVÍN-INFANTIL-CADETE) 

09:00 quecemento
10:00 inicio competición

50 obstáculos (alv)
4x25 obstáculos (alv)
50 arrastre (cad)
25 arrastre (alv)
4x12'5 arrastre (alv)
100 socorrista (inf)
100 rescate aletas (cad)
4x50 combinado (inf)
4x50 combinado (cad)

ENTREGA DE TROFEOS E MEDALLAS

2ª SESIÓN 
(ABSOLUTA)

16:00 quecemento
17:00 inicio competición

50 arrastre
100 rescate aletas
4x50 combinado 

ENTREGA DE TROFEOS E MEDALLAS

Sesión da mañá: Alevín, Infantil e Cadete

Medallas individuais:
1º, 2º e 3º de cada proba, categoría e
sexo.

Medallas relevos:
1º, 2º e 3º por categoría e sexo.

Sesión da tarde: categoría Absoluta

Medallas individuais:
1º, 2º e 3º de cada proba e sexo.

Medallas relevos:
1º, 2º e 3º de cada sexo.

TROFEOS 
Repartiranse aos 3 primeiros clasificados
da suma XERAL de cada sesión.

PROGRAMA COMPETICIÓN


