
Carrera con tabla de salvamento cadete femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 COUSILLAS ANTELO, ANTÍA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

2 EIRÍS VAZQUEZ, MARTA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

3 MATO FERREIRO, ESTELA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

4 VELASCO CURES, CARMELA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

5 MARTÍNEZ OUBEL, CARLA 2011 Club Acuático Umia 

6 LAGOS IGLESIAS, NEREA 2011 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 

7 CASAL BERDEAL, ANUSKA 2010 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 

8 GARCÍA GARCÍA, DANIELA 2010 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

9 MATA LÓPEZ, SOFÍA 2010 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

10 VAZQUEZ GENDE, ADELA 2010 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

11 GARCIA GOLAN, LUCIA 2010 Club Natación Cerceda 

12 BARCALA BLANCO, ANDREA 2011 Club Salvamento Vilagarcía 

13 SANTOS CAEIRO, NOELIA 2010 Club Salvamento Vilagarcía 

14 GERPE BAR, ALBA 2011 Club Natación Santa Comba LB 

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 CASAL VARELA, ALEJANDRA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

2 DUBRA TRIGO, ZELTIA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

3 MARTÍNEZ RODRÍGUEZ, CLEA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

4 RODRIGUEZ PAZOS, NOA 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

5 BARREIRO REY, MELBA 2011 Club Acuático Umia 

6 BUCETA SILVA, LUCIA 2010 Club Acuático Umia 

7 TORRES ALMAZAN, ALICIA 2011 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 

8 CASAL PAN, UXUE 2011 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

9 GARCIA PAZOS, ANGELA 2011 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

10 NAVEIRA SANCHEZ, AINARA 2011 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

11 VILAR ROMERO, PAULA 2011 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

12 PENA FRAGA, HELENA 2010 Club Natación Cerceda 

13 CORES VAZQUEZ, MARIÑA 2010 Club Salvamento Vilagarcía 

14 VICENTE FERREIRA, ANNE 2011 Club Salvamento Vilagarcía 

15 PENA QUINTANS, CARMEN 2011 Club Natación Santa Comba LB 
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Carrera con tabla de salvamento cadete masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 PALLAS CEBRAL, MATEO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

2 GARCIA REMUIÑAN, HUGO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

3 CESPON OUTON, YAGO 2011 Club Acuático Umia 

4 REBOLLAR CALDAS, MARCO 2011 Club Acuático Umia 

5 REY GRAÑA, BRUNO 2011 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 

6 RODRIGUEZ REY, CIBRAN 2011 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 

7 FERNÁNDEZ GARCÍA, PABLO 2011 Club Salvamento Sada - SASA 

8 ABELLA BOUZAS, CARLOS 2011 Club Salvamento Vilagarcía 

9 CARBALLO OTERO, DAVID 2010 Club Salvamento Vilagarcía 

10 CASTRO DURO, XOEL 2010 Club Salvamento Vilagarcía 

11 GARCÍA ALVAREZ, MARCOS 2010 Club Salvamento Vilagarcía 

12 LAGE GUIMIL, DAMIÁN 2010 Club Salvamento Vilagarcía 

13 TOUCEDA LOURIDO, PABLO 2011 Club Salvamento Vilagarcía 

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 CERVIÑO GARCÍA, MATEO 2010 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

2 SUAREZ PUGA, PABLO 2011 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

3 BARROS NARTALLO, IZAN 2010 Club Acuático Umia 

4 LOUREIRO NUÑEZ, ANTON 2010 Club Acuático Umia 

5 BROTONS ABELLEIRA, VICENTE 2011 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 

6 RODRIGUEZ REY, CAETANO 2011 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 

7 NOGAREDA DUBRA, DANIEL 2010 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

8 VEIRA QUIÑONES, CÉSAR 2010 Club Salvamento Sada - SASA 

9 ALCALDE MIGUENS, XABIER 2011 Club Salvamento Vilagarcía 

10 CASTRELO MOURE, ADAY 2010 Club Salvamento Vilagarcía 

11 FERRÍN RUIBAL, LOIS 2011 Club Salvamento Vilagarcía 

12 GUILLÁN LÓPEZ, NICOLÁS 2010 Club Salvamento Vilagarcía 

13 RIVAS RODRÍGUEZ, PABLO 2011 Club Salvamento Vilagarcía 

14 NEGREIRA MARTINEZ, VICTOR 2010 Club Natación Santa Comba LB 
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Relevo triada cadete mixta

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (cadete - 

X) 2 Club Acuático Umia (cadete - X) 
3 Club Salvamento Vilagarcía (cadete - X) 
4 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO (cadete - X) 
5 Club Natación Santa Comba LB (cadete - X) 

Listas de Salida
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Ocean juvenil femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 PUGA PUENTE, MARÍA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

2 SUAREZ COUTO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

3 VARELA LAMAS, JULIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

4 MARTINEZ CRESPO, BEGOÑA 2008 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 

5 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA 2008 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

6 PAULOS GARCÍA, GABRIELA 2009 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

7 LORENZO RODO, ARANCHA 2008 Club Natación Cerceda 

8 IGLESIAS PERTIERRA, JIMENA 2008 Club Salvamento Sada - SASA 

9 COSTA FIGUEIRAS, CARLA 2009 Club Salvamento Vilagarcía 

10 GONZÁLEZ DIOSDADO, IRENE 2009 Club Salvamento Vilagarcía 

11 GARCIA QUINTANS, UXIA 2008 Club Natación Santa Comba LB 

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 PÉREZ PAZ, UXÍA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

2 PUÑAL PEREIRO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

3 SUAREZ PUGA, RAQUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

4 REGUEIRA ESPERON, MARTINA 2008 Club Acuático Umia 

5 PIÑEIRO CASTRO, CANDELA 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 

6 BARREIRO MATOS, IRIA 2009 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

7 VARELA RAMA, NEREA 2009 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

8 FERNÁNDEZ RIOMAO, SARAY 2008 Club Salvamento Sada - SASA 

9 ABALO GALBÁN, NAIRA 2009 Club Salvamento Vilagarcía 

10 ESPADA RADIO, NOEMÍ 2009 Club Salvamento Vilagarcía 

11 HAREA HAREA, CATALINA 2008 Club Salvamento Vilagarcía 
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Ocean juvenil masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuático Umia 

2 LAGOS IGLESIAS, IAGO 2009 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 

3 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

4 LAVANDEIRA AMADO, ÁLVARO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

5 RODRÍGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTÍN 2009 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

6 NEGREIRA MARTINEZ, VICTOR 2010 Club Natación Santa Comba LB 

7 PENA MUÑOZ, DIEGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 

8 CALVETE SANJURJO, IAGO 2008 Club Salvamento Sada - SASA 

9 CASCÓN CALDAS, JOSH 2009 Club Salvamento Vilagarcía 

10 TOURÍS RODRÍGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcía 

11 LORENZO COLINAS, NUNO 2009 Club Salvamento Sada - SASA 

12 SALORIO CAMPI, MIGUEL 2009 Club Salvamento Sada - SASA 

13 NEGREIRA MARIÑO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

14 GARCÍA LEMA, JOEL 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

15 LEMA COSTA, DAVID 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

16 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

17 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO 
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Relevo ocean juvenil femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (juvenil - 

F) 2 Club Salvamento Vilagarcía (juvenil - F) 
3 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL (juvenil - F) 
4 Club Acuático Umia (juvenil - F) 

Listas de Salida
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Relevo ocean juvenil masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (juvenil - 

M) 2 Club Salvamento Vilagarcía (juvenil - M) 
3 Club Salvamento Sada - SASA (juvenil - M) 

4 Club Acuático Umia (juvenil - M) 
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Relevo ocean juvenil mixta

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (juvenil - 

X) 2 Club Salvamento Sada - SASA (juvenil - X) 

3 Club Salvamento Vilagarcía (juvenil - X) 
4 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL (juvenil - X) 
5 Club Salvamento Acuático Pontevedra - SAPO (juvenil - X) 
6 Club Acuático Umia (juvenil - X) 
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