
Ocean absoluta femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuático Umia 

2 PUGA PUENTE, MARÍA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

3 FERRADÁS PALLAS, PAULA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

4 AGRELO CANEDO, JULIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

5 LASARTE FERNÁNDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 

6 CABEZAS COLINAS, ELSA 2004 Club Salvamento Sada - SASA 

7 TOUCEDA LOURIDO, LAURA 2007 Club Salvamento Vilagarcía 

8 GARCÍA VAZQUEZ, IRENE 2007 Club Salvamento Vilagarcía 

9 ALCALDE MIGUÉNS, XULIA 2006 Club Salvamento Vilagarcía 

10 GARCÍA VAZQUEZ, ANDREA 2005 Club Salvamento Vilagarcía 

11 SUÁREZ JAMARDO, AROA 2005 Club Salvamento Vilagarcía 

12 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 

13 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA 

14 AÑÓN SÁNCHEZ, LUCÍA 2008 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

15 EIRÍS VÁZQUEZ, ANDREA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

16 PADÍN REGUEIRA, SARA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

17 VIDAL CASTRO, AMAIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

18 PIÑEIRO GARABAN, NOA 2008 Club Acuático Umia 
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Ocean absoluta masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 LÓPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

2 GARCÍA LAGARES, MATEO 2007 Club Acuático Umia 

3 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuático Umia 

4 RAMOS GONZALEZ, ASIER 2006 Club Acuático Umia 

5 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

6 PENSADO GARCÍA, FROILÁN 2005 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

7 VEIRA QUIÑONES, CÉSAR 2010 Club Salvamento Sada - SASA 

8 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA 

9 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA 

10 POLANCO VÁZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA 

11 REGUEIRO PICALLO, MANUEL 1990 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 

12 COSTA FIGUEIRAS, PEDRO 2007 Club Salvamento Vilagarcía 

13 VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcía 

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 MARTÍNEZ SUÁREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

2 FERNÁNDEZ NAF, DANIEL 2003 Club Acuático Umia 

3 LOUREIRO VARELA, HUGO 2007 Club Acuático Umia 

4 PISO SEÑORAN, ALEJANDRO 2003 Club Acuático Umia 

5 HIDALGO PEÓN, ÁLVARO 2006 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

6 PENSADO GARCIA, CRISTOBAL 1999 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

7 RODRÍGUEZ LAFUENTE, PABLO NICOLÁS 2007 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL 

8 MENDEZ GOMEZ, PABLO 1993 Club Salvamento Sada - SASA 

9 LORENZO COLINAS, NUNO 2009 Club Salvamento Sada - SASA 

10 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA 

11 IPPOLITO LÓPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 

12 CHACÓN ÁLVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 

13 GONZÁLEZ FERNANDEZ, HUGO 2007 Club Salvamento Vilagarcía 
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Relevo ocean absoluta femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta - 

F) 2 Club Salvamento Vilagarcía (absoluta - F) 
3 Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - F) 
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Relevo ocean absoluta masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - M) 

2 Club Salvamento Vilagarcía (absoluta - M) 
3 Club Salvamento Acuático Laracha - SAL (absoluta - M) 
4 Club Acuático Umia (absoluta - M) 
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Relevo ocean absoluta mixta

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team
1 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta - 

X) 2 Club Salvamento Vilagarcía (absoluta - X) 
3 Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - X) 

4 Club Acuático Umia (absoluta - X) 
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