FEDERACION DE SALVAMENTO
E SOCORRISMO DE GALICIA

FESS5BA

INFORMACION DE PROGRAMA DE COMPETICION

EVENTO

FASE FINAL LIGA GALEGA ABSOLUTA DE PRAIA

FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA
C/ Gambrinus n°151, méd 0, nave 3, 15008 A Corufia.
TIf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com

Entidad de utilidad publica (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997)
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997

X XUNTA
3¢ DE GALICIA

SEDE Praia de Laxe LOCALIDADE Laxe

DATA 15/06/2024 CATEGORIAS Absoluta

INICIO DE QUECEMENTO | 08:30 horas 09:30 horas

FIN DE QUECEMENTO 09:30 horas

PROGRAMACION
HORA ORDE PROBA CATEGORIAS SERIES
08:30 QUECEMENTO
10:00 1 Carreira con ski Absoluta Eliminatorias
10:20 2 Carreira con tabla Absoluta Eliminatorias
10:40 3 Nadar surf Absoluta Eliminatorias e finais
11:00 4 Rescate con tabla Absoluta Eliminatorias e finais
11:40 5 Rescate con tubo de Absoluta Eliminatorias e finais
12:30 6 Sprint praia Absoluta Eliminatorias e finais
13:30 7 Relevo sprint praia Absoluta Eliminatorias e finais
DESCANSO (45 min)

15:00 8 Carreira con tabla Absoluta Finais
15:15 Carreira con ski Absoluta Finais
15:30 10 Relevo Ocean Absoluta Finais
16:00 11 Ocean M Absoluta Eliminatoria e finais
18:00 12 Relevo ocean M mixto Absoluta Finais
18:30 13 Bandeiras Absoluta Eliminatorias e finais
19:45 ENTREGA DE PREMIO AO CAMPION DA LIGA GALEGA ABSOLUTA DE PRAIA
20:00 FIN DA XORNADA

N

DEPORTE
GALEGO
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