Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Carrera con ski de salvamento absoluta femenina

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 EIRIS VAZQUEZ, ANDREA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 PUNAL PEREIRO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 VIDAL CASTRO, AMAIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuatico Umia
5 CASCON CALDAS, KAROLINA 2005 Club Acuatico Umia
6 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
8 ANON SANCHEZ, LUCIA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
9 PAULOS GARCIA, GABRIELA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
10 GARCIA BOQUETE, CELIA 2007 Club Salvamento Sada - SASA
11 CABEZAS COLINAS, ELSA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
12 LASARTE FERNANDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
13 FERNANDEZ BOTANA, SARA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 GARCIA FERNANDEZ, ARIADNA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 POSE PEREZ, ANTIA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
16 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
17 GARCIA VAZQUEZ, IRENE 2007 Club Salvamento Vilagarcia
18 SUAREZ JAMARDO, AROA 2005 Club Salvamento Vilagarcia
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 AGRELO CANEDO, JULIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 PUGA PUENTE, MARIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 BERTI CARRABS, DANIELA 2007 Club Acuatico Umia
5 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuatico Umia
6 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Acuatico Umia
7 CORDOVA ALVAREZ, MARY CRUZ 1999 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
8 PINEIRO CASTRO, CANDELA 2009 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO
9 BARREIRO MATOS, IRIA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
10 MONTES LALE, CARMEN 2008 Club Salvamento Sada - SASA
11 SANDE TRILLO, NOA 2006 Club Salvamento Sada - SASA
12 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA
13 DiAZ PAREDES, ANDREA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 FRANCOS CALVO, ANTIA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 HERNANDEZ VELLISCA, LUCIA 1998 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
16 TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
17 GARCIA VAZQUEZ, ANDREA 2005 Club Salvamento Vilagarcia
18 TOUCEDA LOURIDO, LAURA 2007 Club Salvamento Vilagarcia



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Carrera con ski de salvamento absoluta masculina

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 FERNANDEZ NAF, DANIEL 2003 Club Acudtico Umia
3 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acudtico Umia
4 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 RAMOS MAZA, JUAN MANUEL 2000 P.C. Salvamento Sanxenxo
6 HIDALGO PEON, ALVARO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 PENSADO GARCIA, FROILAN 2005 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 LORENZO COLINAS, NUNO 2009 Club Salvamento Sada - SASA
9 VEIRA QUINONES, TOMAS 2006 Club Salvamento Sada - SASA
10 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA
11 MUINOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA
12 CAPELAN VARELA, DANIEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 IPPOLITO LOPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 VINA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 CARBALLO LOPEZ, JAVIER 1985 Club Acuatico Umia
3 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuético Umia
4 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO
5 LOPEZ RODRIGUEZ, JESUS 1972 P.C. Salvamento Sanxenxo
6 CAMPOS VARELA, SERGIO 1996 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 PENSADO GARCIA, CRISTOBAL 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 RODRIGUEZ LAFUENTE, PABLO NICOLAS 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
9 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
10 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA
11 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA
12 AVILA LOPEZ, DIEGO 1997 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 HERNANDEZ SOUTO, JAVIER 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 COSTA FIGUEIRAS, PEDRO 2007 Club Salvamento Vilagarcia
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 QUINTELA SALCINES, SAMUEL 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 GARCIA LAGARES, MATEO 2007 Club Acuatico Umia
4 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuético Laracha - SAL
7 NEGREIRA MARINO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 RODRIGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTIN 2009 Club Salvamento Acuético Laracha - SAL
9 SALORIO CAMPI, MIGUEL 2009 Club Salvamento Sada - SASA
10 BABIO GARCIA, FRANCISCO 1994 Club Salvamento Sada - SASA
11 MENDEZ GOMEZ, PABLO 1993 Club Salvamento Sada - SASA
12 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 CHACON ALVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 PEDREIRA LOPEZ, ALEJANDRO 1997 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 ANDE GABRIEL, ARTURO 2006 Club Salvamento Vilagarcia



Nadar surf absoluta femenina

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard

Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Ano/Year Club/Team
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PUNAL PEREIRO, SARA
MALLO MARTINEZ, NEREA
FERRADAS PALLAS, PAULA
AGRELO CANEDO, JULIA
TOUCEDA LOURIDO, LAURA
GARCIA VAZQUEZ, IRENE
VINA ESMORIS, ALBA
TORREIRO GUILLIN, HELENA
MOLINELLI FRAGA, ALDARA
LEMA CARBALLO, FATIMA
FRANCOS CALVO, ANTIA
FERNANDEZ GOMEZ, JOANA
LIMA LUACES, CELIA
CARRACEDO FLORES, AINOA
PINEIRO CASTRO, CANDELA
CORDOVA ALVAREZ, MARY CRUZ
CABEZAS COLINAS, ELSA
MATA LOPEZ, SOFIA

ANON SANCHEZ, LUCIA
BARREIRO MATOS, IRIA
PAULOS GARCIA, GABRIELA
AMOEDO FERNANDEZ, UXIA
MARTINEZ CRESPO, BEGONA
CABARCOS ALONSO, ZOILA
CASCON CALDAS, KAROLINA
DIAZ PAREDES, ANDREA
FERNANDEZ BOTANA, SARA
GARCIA FERNANDEZ, ARIADNA
MARIN MARTINEZ, ROSALIA
TASENDE LOPEZ, XEILA

TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA

GARCIA VAZQUEZ, ANDREA
SUAREZ JAMARDO, AROA
BERTI CARRABS, DANIELA
EIRIS VAZQUEZ, ANDREA
GOIMIL LINARES, ANDREA
PUGA PUENTE, MARIA
SUAREZ PUGA, RAQUEL

2009
2006
2007
2006
2007
2007
2009
2001
2010
2006
2006
2006
2005
2002
2009
1999
2004
2010
2008
2009
2009
2004
2008
2009
2005
2006
2007
2007
2004
1997
2003
2005
2005
2007
2007
2006
2008
2009

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento Vilagarcia

Club Salvamento Vilagarcia

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Acuatico Umia

Club Acuatico Umia

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Acuatico Umia

Club Acuatico Umia

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Vilagarcia

Club Salvamento Vilagarcia

Club Acuatico Umia

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Nadar surf absoluta masculina

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
2 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006  Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 LAVANDEIRA AMADO, ALVARO 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcia
5 ANDE GABRIEL, ARTURO 2006 Club Salvamento Vilagarcia
6 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
7 LEMA CARBALLO, PABLO 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
8 CHACON ALVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
9 BALSA VIGO, JAVIER 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia
11 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
12 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
13 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA
14 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
15 LORENZO COLINAS, NUNO 2009 Club Salvamento Sada - SASA
16 RODRIGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTIN 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
17 PENSADO GARCIA, CRISTOBAL 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
18 HIDALGO PEON, ALVARO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
19 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
20 CAMPOS VARELA, SERGIO 1996 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
21 NEGREIRA MARINO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
22 PENSADO GARCIA, FROILAN 2005 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
23 RODRIGUEZ LAFUENTE, PABLO NICOLAS 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
24 CASTELO VARELA, SERGIO 2006 Club Salvamento Sada - SASA
25 VEIRA QUINONES, TOMAS 2006 Club Salvamento Sada - SASA
26 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA
27 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
28 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
29 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuatico Umia
30 CAPELAN VARELA, DANIEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
31 IPPOLITO LOPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
32 MIGUEZ BLANCO, ARITZ 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
33 VINA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
34 COSTA FIGUEIRAS, PEDRO 2007 Club Salvamento Vilagarcia
35 TOURIS RODRIGUEZ, ANXO 2008  Club Salvamento Vilagarcia
36 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
37 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)
Salvamento con tubo de rescate absoluta femenina

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - F)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta - F)
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - F)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - F)

Club Acuatico Umia (absoluta - F)
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Club Salvamento Vilagarcia (absoluta - F)



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)
Salvamento con tubo de rescate absoluta masculina

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - M)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta -
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - M)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - M)

Club Acuatico Umia (absoluta - M)

Club Salvamento Vilagarcia (absoluta - M)
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Relevo ocean absolutaf-m

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard

Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Ano/Year Club/Team
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Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Salvamento Vilagarcia (absoluta - F)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - F)

Club Acuatico Umia (absoluta - F)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta - F)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - F)

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - F)
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - M)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - M)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta -
Club Acuatico Umia (absoluta - M)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - M)

Club Salvamento Vilagarcia (absoluta - M)

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Carrera con tabla de salvamento absoluta femenina

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 FERRADAS PALLAS, PAULA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 PUNAL PEREIRO, SARA 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 VIDAL CASTRO, AMAIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuatico Umia
5 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 PINEIRO CASTRO, CANDELA 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 MATA LOPEZ, SOFIA 2010 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 MONTES LALE, CARMEN 2008 Club Salvamento Sada - SASA
9 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA
10 FERNANDEZ BOTANA, SARA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 GARCIA FERNANDEZ, ARIADNA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 POSE PEREZ, ANTIA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 GARCIA VAZQUEZ, ANDREA 2005 Club Salvamento Vilagarcia
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 EIRIS VAZQUEZ, ANDREA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 PUGA PUENTE, MARIA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 SUAREZ PUGA, RAQUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 LIMA LUACES, CELIA 2005 Club Acuatico Umia
5 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuatico Umia
6 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 BARREIRO MATOS, IRIA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 GARCIA GARCIA, DANIELA 2010 Club Salvamento Acudtico Laracha - SAL
9 CABEZAS COLINAS, ELSA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
10 DiAZ PAREDES, ANDREA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 FRANCOS CALVO, ANTIA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 MOLINELLI FRAGA, ALDARA 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 TASENDE LOPEZ, XEILA 1997 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 VINA ESMORIS, ALBA 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 TOUCEDA LOURIDO, LAURA 2007 Club Salvamento Vilagarcia
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 AGRELO CANEDO, JULIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 GOIMIL LINARES, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 CASCON CALDAS, KAROLINA 2005 Club Acuatico Umia
5 BERTI CARRABS, DANIELA 2007 Club Acuético Umia
6 CORDOVA ALVAREZ, MARY CRUZ 1999 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO
7 ANON SANCHEZ, LUCIA 2008  Club Salvamento Acuético Laracha - SAL
8 PAULOS GARCIA, GABRIELA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
9 GARCIA BOQUETE, CELIA 2007 Club Salvamento Sada - SASA
10 LASARTE FERNANDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
11 FERNANDEZ GOMEZ, JOANA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 MARIN MARTINEZ, ROSALIA 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 RODRIGUEZ VILLAR, JIMENA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 GARCIA VAZQUEZ, IRENE 2007 Club Salvamento Vilagarcia



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Carrera con tabla de salvamento absoluta masculina

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 FERNANDEZ NAF, DANIEL 2003 Club Acuatico Umia
3 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuatico Umia
4 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 RAMOS MAZA, JUAN MANUEL 2000 P.C. Salvamento Sanxenxo
6 NEGREIRA MARINO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 RODRIGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTIN 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 CASTELO VARELA, SERGIO 2006 Club Salvamento Sada - SASA
9 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA
10 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA
11 SALORIO CAMPI, MIGUEL 2009 Club Salvamento Sada - SASA
12 CAPELAN VARELA, DANIEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 IPPOLITO LOPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 COSTA FIGUEIRAS, PEDRO 2007 Club Salvamento Vilagarcia
16 TOURIS RODRIGUEZ, ANXO 2008 Club Salvamento Vilagarcia
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 QUINTELA SALCINES, SAMUEL 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia
4 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 HIDALGO PEON, ALVARO 2006 Club Salvamento Acudtico Laracha - SAL
7 PENSADO GARCIA, FROILAN 2005 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 BABIO GARCIA, FRANCISCO 1994 Club Salvamento Sada - SASA
9 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA
10 MENDEZ GOMEZ, PABLO 1993 Club Salvamento Sada - SASA
11 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
12 CANEDO MARTINEZ, DANIEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 HERNANDEZ SOUTO, JAVIER 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 MIGUEZ BLANCO, ARITZ 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
16 VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcia



Serie: 3

Socorrista/ Lifeguard

Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Ano/Year Club/Team
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LAVANDEIRA AMADO, ALVARO
PENSADO ALBERTI, BRAIS
GARCIA LAGARES, MATEO
SANCHEZ MONTANA, MIGUEL
LOPEZ CALVAR, ANTON
AMADO VILLAR, PABLO
PENSADO GARCIA, CRISTOBAL

RODRIGUEZ LAFUENTE, PABLO NICOLAS

CASTRO PARIS, HUGO
LORENZO COLINAS, NUNO
MUINOS GONZALEZ, ROBERTO
VEIRA QUINONES, TOMAS
CHACON ALVAREZ, MARIO
LEMA CARBALLO, PABLO

VINA ESMORIS, MARTIN

ANDE GABRIEL, ARTURO

2009
2008
2007
2007
2008
2004
1999
2007
2002
2009
2003
2006
2008
2006
2006
2006

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Acuatico Umia

Club Acuatico Umia

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Vilagarcia



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)
Rescate con tabla de salvamento absoluta femenina

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - F)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta - F)
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - F)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - F)

Club Acuatico Umia (absoluta - F)
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Club Salvamento Vilagarcia (absoluta - F)



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)
Rescate con tabla de salvamento absoluta masculina

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - M)

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO (absoluta -
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - M)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - M)

Club Acuatico Umia (absoluta - M)

Club Salvamento Vilagarcia (absoluta - M)
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Banderas en la playa absoluta femenina

Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 EIRIS VAZQUEZ, ANDREA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 MALLO MARTINEZ, NEREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acudtico Umia
4 CORDOVA ALVAREZ, MARY CRUZ 1999 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 PINEIRO CASTRO, CANDELA 2009 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 BARREIRO MATOS, IRIA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 GARCIA GARCIA, DANIELA 2010 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 MONTES LALE, CARMEN 2008 Club Salvamento Sada - SASA
9 GARCIA BOQUETE, CELIA 2007 Club Salvamento Sada - SASA
10 CABEZAS COLINAS, ELSA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
11 LASARTE FERNANDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
12 POSE PEREZ, LAURA 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 RODRIGUEZ VILLAR, JIMENA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 TORREIRO GUILLIN, HELENA 2001 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 VERDES PAZOS, LAURA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
16 RABUNAL BOLON, CLARA 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 AMADO SUAREZ, PAULA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 LAMAS DOMINGUEZ, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 SEQUEIRO ARNAL, AROA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 AMOEDO FERNANDEZ, UXIA 2004 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 MARTINEZ CRESPO, BEGONA 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 ANON SANCHEZ, LUCIA 2008 Club Salvamento Acudtico Laracha - SAL
7 PAULOS GARCIA, GABRIELA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 MATA LOPEZ, SOFIA 2010 Club Salvamento Acuético Laracha - SAL
9 MONTES LALE, CLAUDIA 2010 Club Salvamento Sada - SASA
10 SANDE TRILLO, NOA 2006 Club Salvamento Sada - SASA
11 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA
12 CONDE RODRIGUEZ, NAIARA 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 REGUEIRA VAZQUEZ, UXIA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 TASENDE LOPEZ, XEILA 1997 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
16 ILKAEVA, AMINA 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
17 SUAREZ JAMARDO, AROA 2005 Club Salvamento Vilagarcia



Banderas en la playa absoluta masculina

Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MESEJO MARTINEZ, PEDRO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 QUINTELA SALCINES, SAMUEL 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 CARBALLO LOPEZ, JAVIER 1985 Club Acuatico Umia
4 GARCIA LAGARES, MATEO 2007 Club Acuatico Umia
5 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuatico Umia
6 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 HIDALGO PEON, ALVARO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 PENSADO GARCIA, FROILAN 2005 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
9 CASTELO VARELA, SERGIO 2006 Club Salvamento Sada - SASA
10 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA
11 MUINOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA
12 DOSIL MENDEZ, SAMUEL 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 MANANA GINER, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 VINA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 CAMPOS ANDRADE, MANUEL 2004 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 RODRIGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia
5 SANCHEZ MONTANA, MIGUEL 2007 Club Acuatico Umia
6 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 PENSADO GARCIA, CRISTOBAL 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
9 RODRIGUEZ LAFUENTE, PABLO NICOLAS 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
10 CASTRO PARIS, HUGO 2002 Club Salvamento Sada - SASA
11 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA
12 CANEDO MARTINEZ, DANIEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 LOPEZ SERRANO, MANUEL 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 RODRIGUEZ RIOTORTO, NICOLAS 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 AGRELO CANEDO, JAVIER 2003 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 QUINTELA SALCINES, NOAH 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 FERNANDEZ NAF, DANIEL 2003 Club Acuatico Umia
5 PISO SENORAN, ALEJANDRO 2003 Club Acuatico Umia
6 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuético Pontevedra - SAPO
8 NEGREIRA MARINO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
9 RODRIGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTIN 2009 Club Salvamento Acuético Laracha - SAL
10 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
11 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA
12 BLANCO RINALDI, NICOLAS 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
13 GARCIA PAMPIN, BRAIS 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
14 RIOBOO ROCA, JOEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 ANDE GABRIEL, ARTURO 2006 Club Salvamento Vilagarcia



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Sprint absoluta femenina

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 GOIMIL LINARES, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 SUAREZ PUGA, RAQUEL 2009 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 BERTI CARRABS, DANIELA 2007 Club Acudtico Umia
4 CABARCOS ALONSO, ZOILA 2009 Club Acuatico Umia
5 GARCIA GARCIA, DANIELA 2010 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 LOPEZ FERNANDEZ, LARA 2002 Club Noja Playa Dorada NetCan
7 GARCIA BOQUETE, CELIA 2007 Club Salvamento Sada - SASA
8 LASARTE FERNANDEZ, MARTA 2004 Club Salvamento Sada - SASA
9 CONDE RODRIGUEZ, NAIARA 2004 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 MOLINELLI FRAGA, ALDARA 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 RODRIGUEZ VILLAR, JIMENA 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 EIRIS VAZQUEZ, ANDREA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 SEQUEIRO ARNAL, AROCA 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 FERRADAS PALLAS, PAULA 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 CASCON CALDAS, KAROLINA 2005 Club Acuatico Umia
5 BARREIRO MATOS, IRIA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 PAULOS GARCIA, GABRIELA 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 MONTES LALE, CLAUDIA 2010 Club Salvamento Sada - SASA
8 LASARTE FERNANDEZ, IRENE 2001 Club Salvamento Sada - SASA
9 REGUEIRA VAZQUEZ, UXIA 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 ILKAEVA, AMINA 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 RABUNAL BOLON, CLARA 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 AMADO SUAREZ, PAULA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 LAMAS DOMINGUEZ, ANDREA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 VIDAL CASTRO, AMAIA 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
4 ABOY AGRASAR, LIDIA 2008 Club Acuatico Umia
5 ANON SANCHEZ, LUCIA 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 MATA LOPEZ, SOFIA 2010 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 MONTES LALE, CARMEN 2008 Club Salvamento Sada - SASA
8 SANDE TRILLO, NOA 2006 Club Salvamento Sada - SASA
9 VERDES PAZOS, LAURA 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 TASENDE LOPEZ, XEILA 1997 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 POSE PEREZ, LAURA 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 SUAREZ JAMARDO, AROA 2005 Club Salvamento Vilagarcia



Sprint absoluta masculina

Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 RODRIGUEZ COLFERAI, GABRIEL 2005 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 SANCHEZ MONTANA, MIGUEL 2007 Club Acuatico Umia
4 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
5 PENSADO GARCIA, CRISTOBAL 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 RODRIGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTIN 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 POLANCO VAZQUEZ, PABLO 2007 Club Salvamento Sada - SASA
8 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA
9 MANANA GINER, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 BLANCO RINALDI, NICOLAS 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 GARCIA PAMPIN, BRAIS 2009 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 PALLAS CEBRAL, KEVIN 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 QUINTELA SALCINES, NOAH 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 PISO SENORAN, ALEJANDRO 2003 Club Acuatico Umia
4 GARCIA LAGARES, MATEO 2007 Club Acuatico Umia
5 HIDALGO PEON, ALVARO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 PENSADO GARCIA, FROILAN 2005 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 CASTELO VARELA, SERGIO 2006 Club Salvamento Sada - SASA
8 MENDEZ GOMEZ, PABLO 1993 Club Salvamento Sada - SASA
9 LOPEZ SERRANO, MANUEL 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
10 RODRIGUEZ RIOTORTO, NICOLAS 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 DOSIL MENDEZ, SAMUEL 2010 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 ANDE GABRIEL, ARTURO 2006 Club Salvamento Vilagarcia
Serie: 3
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 MESEJO MARTINEZ, PEDRO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 QUINTELA SALCINES, SAMUEL 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 CARBALLO LOPEZ, JAVIER 1985 Club Acuatico Umia
4 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuético Umia
5 CAMPOS VARELA, SERGIO 1996 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
6 NEGREIRA MARINO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 RODRIGUEZ LAFUENTE, PABLO NICOLAS 2007 Club Salvamento Acuético Laracha - SAL
8 CASTRO PARIS, HUGO 2002 Club Salvamento Sada - SASA
9 MUINOS GONZALEZ, ROBERTO 2003 Club Salvamento Sada - SASA
10 RIOBOO ROCA, JOEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
11 CANEDO MARTINEZ, DANIEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
12 HERNANDEZ SOUTO, JAVIER 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)
Relevo sprint absoluta femenina

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Salvamento Vilagarcia (absoluta - F)

Club Acuatico Umia (absoluta - F)

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - F)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - F)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - F)

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
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Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)
Relevo sprint absoluta masculina

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team

Club Salvamento Vilagarcia (absoluta - M)

Club Acuatico Umia (absoluta - M)

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL (absoluta - M)
Club Salvamento Sada - SASA (absoluta - M)

Club Salvamento Arteixo - SALVAR (absoluta - M)

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (absoluta -
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Ocean absoluta femenina

Serie: 1

Socorrista/ Lifeguard

Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Ano/Year Club/Team
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EIRIS VAZQUEZ, ANDREA
FERRADAS PALLAS, PAULA
PUGA PUENTE, MARIA

PUNAL PEREIRO, SARA

BERTI CARRABS, DANIELA
CABARCOS ALONSO, ZOILA
CASCON CALDAS, KAROLINA
LIMA LUACES, CELIA

AMOEDO FERNANDEZ, UXIA
CORDOVA ALVAREZ, MARY CRUZ
MARTINEZ CRESPO, BEGONA
PINEIRO CASTRO, CANDELA
ANON SANCHEZ, LUCIA
BARREIRO MATOS, IRIA
PAULOS GARCIA, GABRIELA
CABEZAS COLINAS, ELSA
LASARTE FERNANDEZ, IRENE
LASARTE FERNANDEZ, MARTA
DIAZ PAREDES, ANDREA
FERNANDEZ BOTANA, SARA
FERNANDEZ GOMEZ, JOANA
FRANCOS CALVO, ANTIA
GARCIA FERNANDEZ, ARIADNA
TORREIRO GUILLIN, HELENA

TORREIRO GUILLIN, LARA CASILDA

VINA ESMORIS, ALBA
GARCIA VAZQUEZ, IRENE
TOUCEDA LOURIDO, LAURA
SUAREZ JAMARDO, AROA

2007
2007
2008
2009
2007
2009
2005
2005
2004
1999
2008
2009
2008
2009
2009
2004
2001
2004
2006
2007
2006
2006
2007
2001
2003
2009
2007
2007
2005

Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
Club Acuatico Umia

Club Acuatico Umia

Club Acuatico Umia

Club Acuatico Umia

Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Sada - SASA

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Arteixo - SALVAR

Club Salvamento Vilagarcia

Club Salvamento Vilagarcia

Club Salvamento Vilagarcia



Listas de Salida
CAMPIONATO GALEGO DE PRAIA ABSOLUTO

A CORUNA
06 julio 2024 - 07 julio 2024 (Playa)

Ocean absoluta masculina

Serie: 1
Socorrista/ Lifeguard Ano/Year Club/Team
1 MARTINEZ SUAREZ, HUGO 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 QUINTELA SALCINES, SAMUEL 2006 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 GONZALEZ CARBALLO, ABEL 2007 Club Acuatico Umia
4 BEMPOSTA VARELA, DAVID 1996 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
5 LOPEZ CALVAR, ANTON 2008 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 AMADO VILLAR, PABLO 2004 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
7 NEGREIRA MARINO, LUIS 2008 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 PENSADO GARCIA, FROILAN 2005 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
9 RODRIGUEZ LAFUENTE, PABLO NICOLAS 2007 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
10 SALORIO CAMPI, MIGUEL 2009 Club Salvamento Sada - SASA
11 VEIRA QUINONES, TOMAS 2006 Club Salvamento Sada - SASA
12 LORENZO COLINAS, XOEL 2003 Club Salvamento Sada - SASA
13 MONTES LALE, ALEJANDRO 2004 Club Salvamento Sada - SASA
14 CHACON ALVAREZ, MARIO 2008 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 IPPOLITO LOPEZ, SAMUEL 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
16 MIGUEZ BLANCO, ARITZ 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
17 VINA ESMORIS, MARTIN 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
18 ANDE GABRIEL, ARTURO 2006 Club Salvamento Vilagarcia
19 COSTA FIGUEIRAS, PEDRO 2007 Club Salvamento Vilagarcia
Serie: 2
Socorrista/ Lifeguard Anol/Year Club/Team
1 LOPEZ REY, ANXO 2007 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
2 PENSADO ALBERTI, BRAIS 2008 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA
3 GARCIA LAGARES, MATEO 2007 Club Acuatico Umia
4 PAZ BUGALLO, ROI 2009 Club Acuatico Umia
5 FRAGA COSTA, RUBEN 1980 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
6 LOPEZ CALVAR, ANXO 2001 Club Salvamento Acuatico Pontevedra - SAPO
7 HIDALGO PEON, ALVARO 2006 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
8 PENSADO GARCIA, CRISTOBAL 1999 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
9 RODRIGUEZ LAFUENTE, JUAN MARTIN 2009 Club Salvamento Acuatico Laracha - SAL
10 LORENZO COLINAS, NUNO 2009 Club Salvamento Sada - SASA
11 BABIO GARCIA, FRANCISCO 1994 Club Salvamento Sada - SASA
12 LORENZO COLINAS, ROI 2004 Club Salvamento Sada - SASA
13 MENDEZ GOMEZ, PABLO 1993 Club Salvamento Sada - SASA
14 CAPELAN VARELA, DANIEL 2003 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
15 HERNANDEZ SOUTO, JAVIER 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
16 LEMA CARBALLO, PABLO 2006 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
17 RODRIGUEZ LAMAS, RODRIGO 2007 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
18 CHACON ALVAREZ, ALEJANDRO 2005 Club Salvamento Arteixo - SALVAR
19 VICENTE FERREIRA, YAGO 2007 Club Salvamento Vilagarcia



