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INFORMACIÓN DE PROGRAMA DE COMPETICIÓN 

EVENTO CTO GALEGO ABSOLUTO DE PRAIA  DE SALVAMENTO E SOCORRISMO 
     

SEDE Praia de Orzán LOCALIDADE A Coruña 

DATA 6 – 7/07/2024 CATEGORÍAS Absoluta 

     

INICIO DE QUECEMENTO 09:00 horas REUNIÓN TÉCNICA 09:30 horas 

FIN DE QUECEMENTO 09:50 horas    

   
  

     

     

PROGRAMACIÓN 
XORNADA 28  

   

HORA ORDE PROBA CATEGORIAS SERIES 

09:00  QUECEMENTO   

09:30  REUNIÓN TÉCNICA 

10:10 1 Carreira con ski de salvamento Absoluta Eliminatorias e finais 

11:10 2 Nadar surf Absoluta Eliminatorias e finais 

11:40 3 Relevo rescate tubo de salvamento Absoluta finais 

12:00 4 Relevo Ocean Absoluta Finais 

12:45  ENTREGA DE MEDALLAS - DESCANSO 

15:00 5 Carreira con táboa de salvamento Absoluta Eliminatorias e finais 

16:30 6 Rescate con táboa de salvamento Absoluta Eliminatorias e finais 

17:15 7 Bandeiras Absoluta Finais 

19:00  ENTREGA DE MEDALLAS 

19:30  FIN DA XORNADA   

 

PROGRAMACIÓN 
XORNADA 29 

   

HORA ORDE PROBA CATEGORIAS SERIES 

08:30  QUECEMENTO   

09:30 1 Sprint praia Absoluta Eliminatorias e finais 

10:30 2 Relevo print praia Absoluta Finais 

11:00 3 Ocean M Absoluta Eliminatorias e finais 

13:00 4 Relevo ocean mixto M Absoluta Finais 

14:00  ENTREGA DE MEDALLAS E TROFEOS 

14:30  FIN DO CAMPIONATO   
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• Colocación de estruturas desmontables, carpas de clubs. 

Toda as carpas dos clubs  deben colocarse paralelas ao paseo/muro e pegadas ao 

mesmo, na zona sombreada que podemos ver na seguinte imaxe: 

 

• Carga e descarga de material e zona de remolques. 

• Horarios de descarga: sábado 6 de xullo de 8:30 a 9:30  

• Horarios de carga: domingo 7 de xullo de 14:00 a 16:00 

 

Unha vez rematada a descarga todos os vehículos acreditados deben dirixirse a zona 

de estacionamento habilitada pola organización. 

 

 

Dende a finalización da xornada de sábado ata o inicio da xornada de domingo 

haberá unha zona habilitada na praia vixiada para o material. 

 

• Previsión meteorolóxica  

 

Ilustración 2 ZONA DE CARGA E DESCARGA Ilustración 1 ZONA DE APARCAMENTO HABILITADO 
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