FEDERACION DE SalvamMENTD
E SocorRIsvOo DE GaLicia

FESS5EA

PROGRAMA DE TECNIFIACION E SEGUIMETO 2024 -2025

OBXETIVOS

O Programa ten como idea principal continuar e mellorar o traballo de seguimento iniciado
temporadas anteriores. A Federacion de Salvamento e Socorrismo de Galicia dentro da sua
estratexia deportiva a medio e largo prazo, expdn este Programa de Técnificacidn e
Seguimento con seguintes obxectivos:

e Aportar ferramentas novas para traballas contidos de nivel xeral e especificos que
axuden no dia a dia dos adestramentos nos propios clubs e distintos lugares de
aprendizaxe.

e Realizar unha seguimento dos deportistas en idades de desenvolvemento deportivo

e Avaliar as capacidades fisicas e técnicas dos deportistas durante a tempada nos
diferentes eventos propostos pola direccion técnica e nos test que se realizan.

e Fomentar unha actitude e uns valores adecuados para o crecemento individual e
colectivo deste deporte, creando grupos de traballo que a curto e medio prazo sea a
base do futuro do salvamento galego

e Motivar e axudar aos adestradores no seu labor diario, tan importante para o futuro
do salvamento.

REALIZACION DO PROGRAMA.

O Programa consta de varias sesidns presenciais que axudaran a avaliar e cumprir os
obxectivos marcados anteriormente. Para que estas actividades tefian un maior rendemento
son distribuidas por categorias, onde se realizaran as tarefas mais adecuadas para cada unha
delas.

Para as xornadas seleccionarase a un o a dous adestradores auxiliares que xunto as persoas
encargadas da coordinacion do programa, levaran a cabo as tarefas de cada xornada.

A continuacidn unha breve descricién dos grupos e tarefas a realizar:

e Grupo cadete — xuvenil: Conta con duas xornadas de praia e duas de piscina con sede
Unica para cada actividade. Durante estas xornadas presencias traballaranse de
maneira xeral e especifica, dependendo do momento da tempada e do medio acuatico
(praia ou piscina), os seguintes aspectos:
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e Grupo infantil: catro xornadas en total, duas de praia e duas de piscina. Para poder
chegar a un espectro mas amplio e poder dar la posibilidade a un maior nimero de
deportista, xa que nos encontramos nun grupo onde predomina o APRENDIZAXE,

establecese duas zonas:

= Norte: deportistas que pertence aos clubs con sede na provincia de Lugo e A

Coruna.

= Sur: deportistas que pertence aos clubs con sede na provincia de Ourense e

Pontevedra.
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CRITERIOS DE SELECCION

A hora de convocar as e os deportistas terase en conta a participacion e resultados dos
campionatos oficiais, tanto a nivel autonémico como nacional que se realizaron na tempada
ata o momento da realizacion de cada xornada.

A numero de participantes en cada xornada non esta fixado, sera diferente en cada unha delas
e dependera do grupo e do tipo de adestramento que se levard a cabo.

Os clubs que colaboren na celebracién das xornadas teran a posibilidade de incluir mais
deportistas sempre que a participacion sea adecuada para a correcta realizacidn das tarefas de
cada xornada.

A direccién deportiva reservase o dereito convocar a deportistas que non cumpran os
requisitos/criterios.

DATAS E SEDES
As datas de cada xornada son as seguintes:

1. 192 xornada - piscina
a. Decembro. Grupo cadete — xuvenil - Estrada
b. Decembro. Grupo infantil
i. Zona norte — Carballo
ii. Zona Sur - Caldas

2. 292xornada - piscina
a. Febreiro. Grupo cadete — xuvenil - Estrada
b. Febreiro. Grupo infantil
i. Zona norte — Carballo
ii. Zona Sur — Caldas

3. 32xornada - praia
a. Abril. Grupo cadete — xuvenil - semana santa
b. ' Abril. Grupo infantil - 2 xornada de praia

4. 42 xornada - praia
a. Abril. Grupo cadete — xuvenil - 2 xornada de praia
b. Abril. Grupo infantil - 3 xornada de praia
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