
   

Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

RÉCORDS GALEGOS INDIVIDUAIS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 
 

PISCINA 25 METROS. 
 

FOTO ABSOLUTA 
MASCULINA 

PROBAS 

INDIVIDUAIS 

ABSOLUTA 
FEMENINA 

FOTO 

 
Xoel Teijeiro Prado 

(C.A. Umia) 
01.59.09  
Carballo 

 (09/11/24) 
 

200 m. natación 
con obstáculos 

Alba Gómez Mesias 
(SALVAR) 
02.12.08 

Ceuta 2023 

 

 

Gabriel Rodríguez 
Colferai 
SYSCA 

00.48.54 
Caldas de Reis 2022 

100 m. resate 
manequí aletas 

Antía García Silva 
(C.A. Umia). 

00.54.39 
Carballo 2019 

 

 

Sergio Campos Varela 
(SAL) 

01.06.33 
Cullera 2024 

100 m. combinada 
de salvamento 

Antía García Silva 
(C.A. Umia). 

01.11.82 
Ceuta 2023 

 

 

Javier Balsa Vigo 
(SALVAR) 
00.29.43 
A Estrada 

(09/11/2024) 

50 m. rescate de 
manequí 

Antía García Silva 
(C.A. Umia). 

00.34.03 
Carballo 

 (09/11/24) 
 

 

 

Gabriel Rodríguez 
Colferai 
SYSCA 

00.54.85 
Carballo 

 (03/12/2022) 

100 m. socorrista. 
 

Antía García Silva 
(C.A. Umia). 

00.59.29 
Carballo 2022 

 

 

Alejandro Piso Señoran 
(C.A. Umia) 

02.14.39 
Caldas de Reis 
(20/01/2024) 

200 m. súper 
socorrista 

Antía García Silva 
(C.A. Umia). 

02.28.11 
Ceuta 2023 

 

 
 

mailto:fessga@fessga.es
http://www.fessga.es/
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Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

RÉCORDS GALEGOS DE EQUIPOS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 
 

PISCINA 25 METROS. 
 

FOTO ABSOLUTA 
MASCULINA 

PROBAS 

EQUIPOS 

ABSOLUTA 
FEMENINA 

FOTO 

 SAL 
01.46.80 

A Estrada (04/11/23) 
David Fraga Rodríguez 

Borja Diez Canedo 
Pablo Amado Villar 

Alvaro Hidalgo Peón 

4x50 m. obstáculos. 

SYSCA 
01.58.23 

(23.11.02) 
 
 
 
 

 

 C. SYSCA 
01.14.84 

Carballo (09/11/24) 
Gabriel Rodríguez 

Colferai 
Javier Agrelo Canedo 

Joel García Lema 

Anxo López Rey 

4x25 m. arrastre de 
manequí. 

C. SYSCA 
01.27.47 

Julia Agrelo Canedo 
Sara García Varela  

Paula Ferradás Pallas 
Andrea Goimil Liñares 

Carballo 2025 

 

 

SAL 
01.33.53 

Carballo(25/11/23) 
David Fraga Rodríguez 

Borja Diez Canedo 
Sergio Campos Varela 
Alvaro Hidalgo Peón 

4x50 m. relevo  
combinado. 

C. SYSCA 
01.47.93 

Julia Agrelo Canedo 
Sara García Varela  

Paula Ferradás Pallas 
Andrea Goimil Liñares 

 

Carballo 2025 

 

 C.N. Cerceda  
00.16.47 

 
Brais Becerra Bermúdez 

 

Arteixo 19/11/2017 

Lanzamento con 
corda. 

 

C.N. Cerceda 
00.14.34 

Inés Barbeiro Gende 
 

Carballo 26/10/2019 

 

  

4x50 m. relevo 
socorrista mixto 

SYSCA 
01.59.63 

Paula Ferradás Pallas 
Gabriel Rodríguez 

Colferai 
Javier Agrelo Canedo 

Sara García Varela 

Carballo 
(18/01/2025) 
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Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

RÉCORDS GALEGOS INDIVIDUAIS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 
 

PISCINA 25 METROS. 
 

FOTO JUNIOR 
MASCULINA 

PROBAS 

INDIVIDUAIS 

JUNIOR 
FEMENINA 

FOTO 

 

Yago Vicente ferreira 
(C.S. Vilagarcía) 

02.03.47 
Carballo 2025 

200 m. natación 
con obstáculos 

Alba Gómez Mesias 
(SALVAR) 
02.14.87  
Arteixo  

(13/11/2016) 

 

 

Gabriel Rodríguez 
Colferai 
(SYSCA) 

00.48.54 
Caldas de Reis 2022 

100 m. resate 
manequí aletas 

Noelia Loureiro 
Serrano 

(SAL) 
00.57.01  

Carballo 2019 

 

 

Javier Balsa Vigo 
(SALVAR) 
01.05.14 

Carballo 2022 

100 m. combinada 
de salvamento 

Andrea Goimil 
Liñares 
(SYSCA) 

01.15.70 
Cullera 2024 

 

 

Yago Vicente Ferreira 
C.S. VilagarcÍa 

00.30.25 
Carballo  

(18/01/2025) 

50 m. rescate de 
manequí 

Andrea Goimil 
Liñares 
(SYSCA) 

00.35.24 
Cullera 2024 

 

 

Gabriel Rodríguez 
Colferai 
SYSCA 

00.54.85 
Carballo 

(03/12/2022) 

100 m. socorrista. 
 

Lidia Aboy Agrasar 
(C.A. Umia) 

SYSCA 
01.03.98 

Carballo 2025 
  

 

Pedro Costa 
Figueiras 

C.S. Vilagarcía 
02.16.21 
Carballo  

(09/03/2025) 

200 m. súper 
socorrista 

Noelia Loureiro 
Serrano 

(Club Sal) 
02.35.12 
Carballo 

(23/03/2019)  
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Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

RÉCORDS GALEGOS DE EQUIPOS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 
 

PISCINA 25 METROS. 
 

FOTO JUNIOR 
MASCULINA 

PROBAS 

EQUIPOS 

JUNIOR 
FEMENINA 

FOTO 

 

C.S. Vilagarcía 
01.52.93 

Xoel Castro Duro 
Pedro Costa 

Figueiras 
Anxo Tourís 
Rodríguez 

Yago Vicente Ferreira 

Carballo(09/11/24) 

4x50 m. natación 
con obstáculos. 

SAPO 
02.10.34 

(10/02/08) 
Silvia Gonzalez  
Miren Vicente  
Silvia Caneda  

Cristina García Marín 

 

 
C. SYSCA 
01.27.06 

Arteixo (14/12/19) 
Gabriel Rodriguez 

Joaquin Mouro 
Ricardo Mouro 
Pablo Angeriz 

4x25 m. arrastre 
de manequí. 

C.SYSCA 
01.35.65 

Carballo(04/11/23) 
Paula Ferradas Pallas 
Andrea Goimil Liñares 

Sara García Varela 
Raquel Suárez Puga 

 

 

 C.A. Umia 
01.40.39 

Carballo(25/11/23) 
Nikita Levchenko 

Asier Ramos 
González 

Miguel Sánchez 
Montaña 

Abel González 
Carballo 

4x50 m. relevo 
combinado 

C. SYSCA 
01.50.70 

Carballo(25/11/23) 
Julia Agrelo Canedo 
Raquel Suárez Puga 

Paula Ferradás Pallas 
Andrea Goimil Liñares 

 

 Club SASA 
00.18.47 

Tómas Álvarez Leira 
 

Carballo 
26/10/2019 

Lanzamento con 
corda. 

 

Club SASA 
00.18.02 

Amanda Fernández 
Araico 

 

Arteixo 19/11/2017 

 

  

4x50 m. relevo 
socorrista mixto 

C. SYSCA 
01.59.68 

Paula Ferradás Pallas 
Sara García Varela 
Álvaro Lavandeira 

Amado 
Joel García Lema 

Carballo 2025 
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Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

 
 

RÉCORDS GALEGOS INDIVIDUAIS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 
 

PISCINA 25 METROS 
 

FOTO XUVENIL 
MASCULINA 

PROBAS 

INDIVIDUAIS 

XUVENIL 
FEMENINA 

FOTO 

 

Pedro Costa Figueiras 
(VilagarcÍa) 

02.06.49 
As Pontes  
(26/02/23) 

200 m. natación 
con obstáculos 

Alba Gómez Mesias 
(SALVAR) 
02.19.06 
Oleiros 

(16/01/2016) 

 

 

Gabriel Rodríguez 
Colferai 
(SYSCA) 

00.51.50 
Carballo  

(26/12/2020) 

100 m. resate 
manequí aletas 

Lidia Aboy Agrasar 
(C.A. Umia) 

00.59.16 
Caldas de Reis 
(20/01/2024) 

 

 

Álvaro Lavandeira 
Amado 

C. SYSCA 
01.08.15  

Carballo 2025 
 

100 m. combinada 
de salvamento 

Paula Ferradás Pallas 
(SYSCA) 

01.21.11 
As Pontes 2023 

 

 

 

Andrés Carballeda 
Abeijón 

CNS A Estrada 
00.32.58 

Cerceda 2025 

50 m. rescate de 
manequí 

Irene González 
Diosdado 

C.S. Vilagarcía 
00.38.12 
Carballo  

(18/01/2025) 

 

 

Juan Martín Rodriguez 
Lafuente 
(C.SAL) 

00.56.94 
Pontevedra 2025 

100 m. socorrista. 
 

Raquel Suárez Puga 
C. SYSCA 
01.04.46 

Carabllo 2025 

 

 

Álvaro Lavandeira 
Amado 

C. SYSCA 
02.19.22 
Carballo  

(18/01/2025) 

200 m. súper 
socorrista 

Sara Puñal Pereiro 
C. SYSCA 
02.36.05 

Carballo 2025 
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Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

 

 
RÉCORDS GALEGOS DE EQUIPOS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 

 
PISCINA 25 METROS. 

 

FOTO XUVENIL 
MASCULINA 

PROBAS 

EQUIPOS 

XUVENIL 
FEMENINA 

FOTO 

 

C.N.S. A Estrada 
01.53.95 

Nicolás Baños Nuñez 
Andrés Carballeda 

Abeijon 
Iker Gómez Pazos 

Leonel Marín Sinde 

Pontevedra 2025 

4x50 m. natación 
con obstáculos. 

C. S. Vilagarcía 
02.07.05 

Irene González Diosdado 
Naira Abalo Galbán 

Mariña Cores Vázquez 
Noemi Espada Radio 

Pontevedra 2025 

 

 

C.N.S A Estrada 
01.17.72 

Leonel Marín Sinde 
Martín Seoane Duro 
Andrés Carballeda 

Abeijon 
Iker Gómez Pazos 

Cerceda 2025 

4x25 m. arrastre 
de manequí. 

C.SYSCA 
01.28.40 

Raquel Suárez Puga 
Noa Rodríguez Pazos 
Marta Eiris Vázquez 
Sara Puñal Pereiro 
Pontevedra 2025 

 
 

 

C.N.S A Estrada 
01.41.99 

Nicolás Baños Nuñez 
Andrés Carballeda 

Abeijon 
Iker Gómez Pazos 

Leonel Marín Sinde 

Pontevedra 2025 

4x50 m. relevo 
combinado. 

C.SYSCA 
01.52.61  

Raquel Suárez Puga  
Noa Rodríguez Pazos 
Marta Eiris Vázquez 
Sara Puñal Pereiro 
Pontevedra 2025 

 

 

C. SAL 
00.21.87 

Anxo López Rey 
Luis Negreira Mariño 

 

As Pontes 2023 

Lanzamento con 
corda. 

 

C. SYSCA 
00.18.21 

Sara García Varela 
Paula Ferradás Pallas 

  
As Pontes 2023 

 

  

4x50 relevo 
socorrista mixto 

C. SYSCA 
02.08.46 

Marta Eiris Vázquez 
Raquel Suárez Puga 

Álvaro Lavandeira Amado 
Mateo Cerviño García 

Pontevedra 2025 
 

 

RÉCORDS GALEGOS INDIVIDUAIS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 

mailto:fessga@fessga.es
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Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

 
PISCINA 25 METROS 

 
 

FOTO CADETE 
MASCULINA 

PROBAS 

INDIVIDUAIS 

CADETE 
FEMENINA 

FOTO 

 

Daniel Vicente 
Ferrera 

(C.S. Vilagarcía) 
02.19.36 

Valladolid 2018 

200 m. natación con 
obstáculos 

Eva Feijoo Gómez  
(SALVOUR) 
02.26.50 

Don Benito 2017 

 

 

Pedro Caamaño 
Verdía 
C. SAL 

00.57.92 
Bétera 2025 

100 m. rescate 
manequí aletas 

 con goma 

Marta Eirís Vázquez 
(C. SYSCA) 
01.03.66 

Cullera 2024 

 

 

Andrés Carballeda 
Abeijón 

CNS A Estrada 
01.16.70 

Bétera 2023 

100 m. combinada 
de salvamento 

Marta Eiris Vàzquez 
C. SYSCA 
01.24.61 

Bétera 2024 

 

 

 
 

 

Pedro Caamaño 
Verdía 
C. SAL 

00.34.33 
Bétera 2025 

50 m. rescate de 
manequí  

Anne Vicente 
Ferreira 

C. S. Vilagarcía 
00.39.67 

Bétera 2025 

 

 

Álvaro Lavandeira 
Amado  
SYSCA 

02.22.34 
Bétera 2023 

 
 

200 m. 
supersocorrista   

Con goma  
 

Lidia Aboy Agrasar 
C.A. Umia 
02.35.16 

Caldas de Reis 2022 

 

 
 
 

RÉCORDS GALEGOS DE EQUIPOS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 
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mailto:fessga@gmail.com


   

Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

 
PISCINA 25 METROS. 

 

FOTO CADETE 
MASCULINA 

PROBAS 

EQUIPOS 

CADETE 
FEMENINA 

FOTO 

 C. SYSCA 
02.04.81 

Valdemoro 2019 
Joaquín Mouro 
 Hugo Martínez 

Gabriel Rodríguez 
Ricardo Mouro  

4x50 m. 
natación con 
obstáculos. 

C.A. Umia 
02.17.07 
Carballo 

(13/02/2016) 
Ainoa Carracedo – 

Aldara Hernáiz 
Ángela Cabalar – Marta 

Troitiño C. 

 

 C.N.S A Estrada 
01.25.33  

Bétera 2023 
Nicolás Baños  Núñez 

Andrés Carballeda 
Abeijón 

Iker Gómez Pazos 
Leonel Marín Sinde 

4x25 m. 
arrastre de 
manequí. 

SYSCA 
01.35.76 

Bétera 2023 
Raquel Suárez  

Noa Rodríguez Pazos 
Marta Eiris Vázquez 
Sara Puñal Pereiro 

 

 C.N.S A Estrada 
01.52.79  

Bétera 2023 
Nicolás Baños  Núñez 

Andrés Carballeda 
Abeijón 

Iker Gómez Pazos 
Leonel Marín Sinde 

4x50 m. 
Relevo 

combinado 

SYSCA 
02.04.99 

Bétera 2023 
Raquel Suárez Noa 

Rodríguez Pazos 
Marta Eiris Vázquez 
Sara Puñal Pereiro 

 

 C. SYSCA 
01.35.79 

Valdemoro 2019 
Joaquín Mouro  
Hugo Martínez 

Gabriel Rodríguez 
Ricardo Mouro 

4x50 m. 
natación con 

aletas 

SYSCA 
01.40.55 

Bétera 2023 
Raquel Suárez Noa 

Rodríguez Pazos 
Marta Eiris Vázquez 
Sara Puñal Pereiro 

 

  

4x50 m. 
socorrista mixto 

CNS A Estrada 
02.23.46 

Bétera 2024 
Leonel Marín Sinde 
Paula Pena Mantilla 

Ainhoa Sahagun 
Taboada 

Martín Seoane Duro 

 

 

 
 
 

RÉCORDS GALEGOS INDIVIDUAIS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 

mailto:fessga@fessga.es
http://www.fessga.es/
mailto:fessga@gmail.com


   

Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

 
PISCINA 25 METROS 

 

FOTO INFANTIL 
MASCULINA 

PROBAS 

INDIVIDUAIS 

INFANTIL 
FEMENINA 

FOTO 

 
Miguel Rodriguez 

(SAPO) 
01.15.69 
Cerceda 

(03/03/2012) 

100 m. natación con 
obstáculos 

Paula Ferradas 
Pallas 

(C.N. Cerceda) 
01.16.46 

León (27/04/2019) 

 

 

Pedro Caamaño 
Verdía 
(SAL) 

01,07,14 
Bétera 2023 

100 m. rescate 
manequí aletas 

Lidia Aboy Agrasar 
(C.A. Umia) 

01.06.85 
Caldas de Reis 
(18/01/2020) 

 

 

Pedro Caamaño 
Verdía 
(SAL) 

00.39.92 
Bétera 2023 

50 m. rescate de 
manequí  

Paula Ferradas 
Pallas 

(C.N. Cerceda) 
00.37.69 

León (27/04/2019) 

 

 
Simón Caamaño 

Verdía 
C. SAL 

01.01.89 
Bétera 2025 

 
100 m. socorrista 

 

Vera Rey Bea 
C.A. Umia 
01.05.51 

Caldas de Reis 
Bétera 2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RÉCORDS GALEGOS DE EQUIPOS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 

mailto:fessga@fessga.es
http://www.fessga.es/
mailto:fessga@gmail.com


   

Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

 
PISCINA 25 METROS. 

 

FOTO INFANTIL 
MASCULINA 

PROBAS 

EQUIPOS 

INFANTIL 
FEMENINA 

FOTO 

 C.N. Santa Comba 
02:32:22 

Samuel Miguel Pazos 
Yago Pazos Pazos 

Pedro Negreira Martínez 
Victor Fernández 

Quintáns 

Bétera 2025 

4x50 m. 
natación con 
obstáculos. 

C.A. Umia 
02.32.91 

Valladolid (21/02/15) 
Marta Tr. Cora-Marta 

Tr. Dono 
Lúa Cubiella-Belén Tr. 

Dono 

 

 C.N. Santa Comba 
01.41.89 

Samuel Miguel Pazos 
Mikael Muñoz Mourelle 
Pedro Negreira Martínez 

Victor Fernández 
Quintáns 

Bétera 2025 

4x25 m. arrastre 
de manequí. 

C.A. Umia 
01.39.43 

Iria Aboy Tizón 
Martina Buceta Porto 

Xiana Pérez Blanco 
Vera Rey Bea 

Pontevedra 2025 

 

 Neptuno 
02.15.88 

Cañiza(30/11/03) 4x50 m.  
relevo 

combinado 

C. SYSCA 
02.13.32 

Noelia Fernández 
Lamas 

Julia García Remuiñan 
Laura Rodríguez Pazos 

Suri Traba Angeriz 

Bétera 2025 

 

 C.N. Santa Comba 
01.45.93 

Mikael Muñoz Mourelle 
Yago Pazos Pazos 

Pedro Negreira Martínez 
Victor Fernández 

Quintáns 

Bétera 2025 

4x50 m. 
natación con 

aletas 

C. SYSCA 
01.51.39 

Noelia Fernández 
Lamas 

Julia García Remuiñan 
Laura Rodríguez Pazos 

Suri Traba Angeriz 

Bétera 2025 

 

  

4x50 m. 
socorrista mixto 

C. A. Umia 
02.34.06 

Mouro Garrido Álvarez 
Martina Buceta Porto 
Anxo Varela González 

Vera Rey Bea 

Pontevedra 2025 

 

 
 

 

RÉCORDS GALEGOS INDIVIDUAIS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 

mailto:fessga@fessga.es
http://www.fessga.es/
mailto:fessga@gmail.com


   

Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

 
PISCINA 25 METROS 

 

FOTO ALEVIN 
MASCULINA 

PROBAS 

INDIVIDUAIS 

ALEVIN 
FEMENINA 

FOTO 

 Yago Vicente Ferreira 

(C.S. Vilagarcía) 

00´34´´64 

2016/17 

50 m. natación con 
obstáculos 

Paula Ferradas Pallas 

(C. N. Cerceda) 

00:36:29 

Carballo 28/01/2017 

 

 Nicolás Cerviño García 

(C. SYSCA) 

00´34´´10 

Pontevedra 2025 

50 m. rescate 
manequí aletas 

Lidia Aboy Agrasar 

(C.A. Umia) 
00:31:73 

Málaga 2018 

 

 Yago Vicente Ferreira 

(C.S. Vilagarcía) 

00´20´´72 

2016/17 

25 m. rescate de 
manequí  

Paula Ferradas Pallas 

(Club natación 
Cerceda) 

00:21:43 

Carballo 28/01/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fessga@fessga.es
http://www.fessga.es/
mailto:fessga@gmail.com


   

Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es 

 
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA 
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com 
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997) 
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997 

RÉCORDS GALEGOS DE EQUIPOS EN SALVAMENTO E SOCORRISMO 
 

PISCINA 25 METROS. 
 

FOTO ALEVIN  
MASCULINA 

PROBAS 

EQUIPOS 

 ALEVIN 
FEMENINA 

FOTO 

 SYSCA 
01:11:52 

Lluc Pensado Alberti 
Pablo Suárez Puga 

Mateo Pallas Cebral 
Fabián Martínez pena 
Tenerife 03/07/2021 

4x25 m. natación 
con obstáculos. 

SASA 
01:24:33 

Carballo 21/01/2018 

 

 SYSCA 
00:52:46 

Lluc Pensado Alberti 
Pablo Suárez Puga 

Mateo Pallas Cebral 
Fabián Martínez pena 
Tenerife 03/07/2021 

4x12,5 m. arrastre 
de manequí. 

SAL 
01:01:16 

María García Ferreiro 
Julia Insua Rico 

Julia Bolón Collazo 
Sabela Paulos García 

As Pontes 2023 

 

 SYSCA 
02:08:25 

Lluc Pensado Alberti 
Pablo Suárez Puga 

Mateo Pallas Cebral 
Fabián Martínez Pena 
Tenerife 03/07/2021 

4x50 m. natación 
con aletas 

UMIA 
02:19:47 

As Pontes 2023 

 

 

 
4x50 m. socorrista 

mixto 

C. SAL 
03:01:37 

Carmen Domínguez 
Fariña 

Santiago martínez Rey 
Jimena Biturro Domato 

Hugo Bello Añon 

Pontevedra 2025 

 

 
 

 

 

mailto:fessga@fessga.es
http://www.fessga.es/
mailto:fessga@gmail.com

