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DISPOSICIONS XERAIS

ARTIGO 1

1.1. A tempada oficial de salvamento iniciarase o dia 1 de outubro de cada ano e rematara o 30 de se-
tembro do ano seguinte.

1.2. A presente normativa e o calendario de competicions aprobaranse pola Asemblea Xeral da FESSGA,
mentres que os cambios seran aprobados en comision delegada.

1.3. E indispensable, para poder participar en calquera competicién de ambito rexional que tédolos
socorristas dispofian da licenza en vigor, tramitada pola Federacién de Salvamento e Socorrismo de
Galicia.

1.4. As solicitudes de renovacion de licenza, cos seus resgardes bancarios, enviaranse tanto a secretaria
da FESSGA como a licenciasfessga@gmail.com , ata 10 dias naturais antes da celebracion do campiona-
to do ou xornada oficial que se vaia disputar.

DOCUMENTACION NECESARIA:

» Resgardo bancario do ingreso :
o Banco Sabadell ES42 0081 2186 8300 0116 3022
» Tramitacion a través da web da RFESS.
» Envio do pdf co listado ou listados de deportistas tramitados.

1.5. Non se considerard unha renovacidn de licenza ou afiliacion de club debidamente cumprimentada,
se non se adxunta 3 solicitude de dita renovacién, o resgardo bancario correspondente 6 pago do mes-
ma, nin en outro formato diferente 6 que esixe a FESSGA.

1.6. Ningun socorrista deportivo podera participar en Competicidns Territoriais sen licenza e sen seguro,
(tendo en conta todo o anterior.)

1.7. As renovacions da licenza RFESS, cuxa tramitacion séa incorrecta polo incumprimento de algin dos
requisitos do apartado 1.4., terdn un custo adicional de 15 €

COTAS DE LICENCIA FEDERATIVA DA TEMPADA 2025-2026

Licencia LICENCIA
Deporte adaptado/inclusivo/si compiten 25 €
Deportista menor 6 anos 20€
Deportista alevin 20 €
Deportista menor (2015 - 2010) 45 €
Deportista maior (2009 e anteriores ) 65 €
Deportistas master (1996 e anteriores) 75 €
Club 250 €
Crono 31€
Arbitro territorial 40€
Arbitro nacional S55€
Directivo club / delegado 80 €
Técnico deportivo 80 €

Nota: as segundas licencias valerdn 20 €. Pagase a de maior importe.
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1.8. A integracion na RFESS e FESSGA a través da licencia federativa o a inscricidon a unha competicion do
Calendario Oficial da RFESS e FESSGA implica a autorizacion automatica da persoa interesada ou do seu
representante legal para a publicacion na paxina web da RFESS e da FESSGA do seu nome y apelidos,
numero de licencia, nimero de Documento Nacional de Identidade, categoria, club e federacién auto-
ndmica a pertence, en relacién coa documentacidn que xere dita competicidn, a efectos de organizacion
da mesma e do resto das competiciéns do Calendario Oficial da RFESS y FESSGA: “listas de saida, clasifi-
cacions, récords e rankings”.

Nas actividades formativas e deportivas organizadas pola FESSGA ou RFESS, pddense obter imaxes gra-
vadas ou fotografias da actividade e dos seus participantes, susceptibles de ser usadas pola RFESS,
FESSGA ou entidades colaboradoras, para actividades relacionadas Unica e exclusivamente co obxecto
social. Salvo indicacidn expresa entendese que o club participante e todas as persoas que asistan a acti-
vidade autorizan expresamente a RFESS, FESSGA ou entidades colaboradoras a utilizacion de aquelas
nas que aparezan.

Cada club integrado na FESSGA e en consecuencia na RFESS é responsable de informar a todas as perso-
as que o forman o contido do presente artigo.

1.9. O logotipo, emblemas e simbolos da FESSGA non poden ser utilizados sen autorizacidn expresa da
mesma, o contrario entenderase como un uso fraudulento é en consciencia tomarase as medidas de
sancién oportunas.

1.10. A Federacién de Salvamento e Socorrismo de Galicia podera autorizar a gravacion ou a realizacidon
de fotografias na zona de competicién*, con fins de promocién ou técnicos, para o que serd necesario
solicitar unha autorizacién previamente a FESSGA no correo inscripcionesfessga@gmail.com.

*Zona de de competicion:
Piscina: praia, vaso, camara de saidas, zona de saidas e viraxes (quedando excluida as gradas).

Praia: zona interior acotada pola organizacion, no caso de non estar acotada calquera zona que
indique a organizacion como competicion.

ORGANIZACION, DIRECCION E PARTICIPACION

ARTIGO 2

2.1 A Federacidén de Salvamento e Socorrismo de Galicia asume a responsabilidade da coorganizacion
das competicions oficiais xunto coa entidade designada para organizar a competicion.

2.1.1. Para as xornadas de liga a FESSGA encargarase de recoller as inscricidns, elaborar as se-
ries e publicar os resultados, asi como nomear os arbitros correspondentes a través do CGA.

Mentres que o club solicitante da celebracién da xornada encargarase da organizacion no es-
pazo no que se realicen as probas, praia ou piscina e preverd os colaboradores necesarios para
a correcto funcionamento da competicién. A continuacidn son detallados o aporte material de
recursos humanos que debe aportar a entidade organizadora.

v Piscina
o Megafonia
o  Conexions eléctricas
o Mesas e cadeiras para cronometradores e secretaria de competicion
o Vallas e cinta de balizar
o Auga para o persoal da organizacion
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= 1encargado montaxe
= 6 colaboradores de auga ( segun calles)
= 1cdmara de saidas
= 1locutor/a

v Praia

o Conexidns eléctricas
o Ambulancia ou plan de emerxencia local
o Cobertura das probas de auga, polo menos unha embarcacidén con patrén
e socorrista
o Megafonia
o Vallas e cinta de balizar
o Auga para o persoal da organizacién
o 10 colaboradores
= 2 cdmara de saidas
= 7 axudantes de montaxe/arbitral
= 1locutor/a
No caso que a entidade organizadora non poida aportar o material e os recursos humanas
necesarios para a correcto desenvolvemento debera pofierse en contacto coa FESSGA.

A entidade adxudicataria da organizacidn estard exenta do pago de inscricidons correspon-
dente a dita xornada.

2.2. A FESSGA como encargada da direccidn dos eventos do'calendario oficial designara os seguin-
tes cargos:

- Xefe de competicion
- Comisién de Competicion

- Xurado da Competicidn a través da Comisién Galega Arbitra ou persoa elixida pola
FESSGA para desempeiiar esas funcions.

- O Xefe de competicion, tera plena autoridade sobre os asuntos non atribuidos segundo
regulamento 6 Adxunto do Xefe de competicion, xuices e outros oficiais, e terd a capacida-
de de modificar o horario das probas ou a orde das mesmas, dar as instruciéns necesarias
de acordo cos regulamentos aprobados para organizar cada proba.

- A Direccion de Competicion estara facultada para resolver, en primeira instancia, as posi-
bles anomalias da competicion.

O seu veredicto podera ser recorrido, con posterioridade, ante a Comisién de Competicion
da FESSGA.

A Comisién de Competicion estara formada por:

e Xefe de competicion

e Un membro Directivo da FESSGA

e Un membro da organizacion

e | Xuiz Adxunto da competicion

e Un representante elixido por sorteo entre os delegados dos clubs participantes

2.3.1. AFESSGA, nomeara os seguintes arbitros para o control da competicion:

e Xefe de competicidn
e  Xuiz Adxunto
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e  Xuiz de Saidas
e  Xuiz de percorrido
e  Xuices cronometradores

ARTIGO 3

3.1. Poderan participar nas xornadas de liga, trofeos e campionatos galegos os socorristas que tefian a
correspondente licenza tramitada a través da FESSGA. A FEESGA reservase o dereito de invitacion de
deportistas de outras Federacidns de salvamento distintas a FESSGA, no caso que estes participen debe-
ran pagar as mesmas cotas de inscricion que os clubs e deportistas galegos. Non seran admitidas as
inscricions que non vefian acompafiadas do correspondente xustificante de pago.

3.2. Nos Campionatos Galegos Junior e Absoluto de piscina, non poderan participar nin en relevos nin en
individual, aqueles deportistas que non tefian acadada algunha minima. Nos Campionatos Galegos Ca-
dete e Xuvenil de piscina os deportistas das categorias cadete e xuvenil poderan participar en relevos
sen posuir ningunha minima individual. Na categoria infantil, os Campionatos Galegos de piscina a parti-
cipacion sera libre.

3.3. Nos Campionatos Galegos de praia non habera limite de participacion.

3.4. Cada club podera inscribir un unico relevo por categoria, e un nimero de deportistas segundo as
normas especificas de cada evento. Agas na Liga Absoluta, na Final de Liga Absoluta que poderan inscri-
birse dous relevos.

3.5. Un socorrista que non participe nunha proba para a que esta inscrito, sen darse de baixa, segundo
establece o artigo 7, Apartado 2 non poderd participar en ningunha outra proba da sesidn (mafia ou
tarde).

3.6. Establécese para a participacion nas xornadas de liga de piscina unha cota de 15 € por club e 5 € por
deportista, e nas ligas de praia 20€ por club e 6 € por deportista. O club organizador non paga inscri-
cions.

A cota de inscricion da FASE FINAL sera de 20€ por club e 8 por deportista.

Para os Campionatos Galegos organizados pola FESSGA que dispofian de crono electrénico a inscricidon
serd de 8 € por deportista e 100 € por club. Para os que non dispofian de crono sera de 6 € por depor-
tista e 50 € por club.

CONTROL DE INSCRICIONS
ARTIGO 4

4.1 Os clubs terdn que realizar as inscricions dos deportistas participantes na competicidon no programa
correspondente (web oficial RFESS). Os tempos acreditados para as xornadas de liga e Campionatos
Galegos seran os obtidos dende o 1 de outubro da tempada anterior.

4.2 As falsificacions dos nomes ou das idades dos participantes produciradn a descalcificacion do depor-
tista en todo o evento.

4.3 O prazo de inscricions pecharase o luns antes a xornada de liga correspondente as 23:59 h. No caso
dun Campionato Galego o prazo pechara o luns antes do dia da celebracion.
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4.4 Unha vez finalizada o prazo de inscricidns publicaranse as series provisionais abrindo un prazo para
emendar no caso de ser necesario ata o mércores as 14:00 horas antes. O xoves previo a competicion
publicaranse as seres definitivas que estaran a disposicién na web da FESSGA.

4.5 A documentacion requerida e xustificante de pago correspondete debe enviarse a FESSGA 6 e-mail
inscripcionesfessga@gmail.com antes do martes previo a competicion. Non se aceptaran as inscricions
que sexan diferentes 6s modelos oficiais.

4.6 As inscricidns realizaranse obrigatoriamente a través da plataforma de inscriciéns da RFESS.

4.7 Serd obrigatorio no momento da inscricién cumprimentar os compofientes das probas de relevos.
Ditos compofientes poderan ser modificados na reunidn técnica ou ata media hora antes da competi-
cion. En caso de lesidn dalgin membro do relevo este podera ser modificado en calquera momento
pero sempre antes da realizacién da proba.

No caso de non tramitar baixa o deportista A ausencia inxustificada dun socorrista nunha saida sen ter
comunicado a stia baixa, supora a baixa do socorrista nas probas a competir en toda a sesion.

FORMULA DE COMPETICION

ARTIGO 5

5.1. En tddalas probas dos Campionatos Galegos, as competicions poden estar estruturadas con unha
das seguintes opcidns:

- Series eliminatorias e finais
- Series contra reloxo
Cada competicion rexerase segundo a formula especifica que a tal efecto sera regulamentada.

5.2. Nas competicidns que se celebren pola formula de eliminatorias e finais; se so se celebrara unha
serie, poderase nadar como unha final e celebrala na xornada de finais, segundo determine o Xefe da
Competicion e previo aviso 6 Xuiz Principal.

5.3. Todas as probas de piscina e praia, rexeranse pola norma de SAIDA UNICA, agas as categorias alevin
e infantil.

5.4. Cada deportista deberd asistir a cdmara de saidas ao menos duas series antes da que lle correspon-
da competir, do contrario, poderia ser sancionado impedindo tomar parte da proba a disputar.

5.5. CAMPIONATOS GALEGOS

5.5.1. Nos Campionatos Galegos xuvenil, junior e absoluto contara con minimas, habera duas
taboas.

- As minimas "A" tefien asegurada a participacion no citado campionato na proba onde
se acadou dita minima. Nunca se podera participar en outra proba que non se tefia a minima
acreditada.

- As minimas "B" son para completar unha participacion maxima por proba de 24 de-
portistas.

5.5.2. Nos Campionatos Galegos cadete estableceranse minimas de primeiro e segundo ano.
5.5.3. Nos Campionatos Galegos Alevin, infantil e master teran participacion libre, sen minimas

fixadas.
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5.5.4. Campionato Galego de Distancias Cortas a participacién serd sen minimas establecidas
pero limitada a 4 probas maximo por deportista.

5.5.5 Os Campionatos Galegos Junior e Absoluto de piscina e campionato Galego Absoluto de
praia serd en formato Open (ver entrega de medallas na normativa especifica do evento).

Nota: No formato Open a participacidn no campionato estard aberta tanto a deportistas con li-
cencia tramitada a través da FESSGA como o resto de licencias RFESS non tramitadas pola
FESSGA. No campionato publicaranse dous resultados, por un lado os resultados acadados po-
los deportistas con licencia FESSGA (CTO. GALEGO) e por outro lado uns resultados onde
computan todos os deportistas participantes (CTO. OPEN)

5.6. LIGA SALVAMENTO E SOCORRISMO DE CATEGORIAS BASE

5.6.1. As ligas de CATEGORIAS BASE engloba as categorias dende infantil a xuvenil, esta liga
consta de 3 xornadas de piscina e 3 xornada de praia. A distribucién das xornadas de liga estru-
turase da seguinte maneira:

Nas xornadas de liga de inverno (PISCINA):

e infantil — Zona Norte e Zona Sur
e cadete-xuvenil — Zona Norte e Zona Sur

A zona norte pertence os clubs que tefien sede na provincia de A Corufia e Lugo e a zona sur os
clubs con sede en Pontevedra e Ourense

Nas xornadas de liga de veran (PRAIA):

e infantil (sdbado tarde) - Zona Unica

e cadete-xuvenil (sdabado mafid) - Zona Unica
5.6.2. Nas xornadas de liga a categoria infantil competirdn pola tarde, agas que se compita en
domingo, que se fara pola mafa.

5.6.3. A posiciéon de cada club na clasificacion xeral esta definida pola suma de todos os puntos
obtidos de cada xornada (6 xornadas, 3 xornadas de piscina e 3 xornadas de praia).

5.7. LIGA ABSOLUTA de SALVAMENTO e SOCORRISMO

5.7.1. A liga Absoluta de salvamento pode participar a categoria absoluta. Esta estruturada en
duas modalidades independentes entre elas:

e Liga Absoluta de piscina
e  Liga Absoluta de praia

5.7.2. Liga Absoluta de piscina estara dividida entre primeira division e segunda division, o nu-
mero maximo de clubs por division sera de 5, agas na ultima division (2 divisiéon) que pode su-
perar este nimero. A Liga Absoluta de piscina, contard con 3 fases de liga previas de primeira e
segunda division e unha 42 xornada ou fase final de liga con todas as probas regulamentarias.

A fase final de liga establece un limite de participacién de 5 deportistas por club e proba mais
dous relevos.

O sistema de ascenso e descenso de division efectlase da seguinte maneira:

e 0O12e 22club clasificado da 22 division ascendera a 12 division.
e 042e 52club clasificado da 12 division descendera a 22 division.
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A posicién de cada club na clasificacién final de cada division esta definida pola suma de todos
os puntos obtidos de cada xornada disputada (3 fases previas de liga mais a fase final)

5.7.2. A Liga Absoluta de praia conta con unha unica divisién onde participan todos os clubs.
Contard con 3 fases de liga previas con unha Unica divisién e unha 42 xornada ou fase final de
liga con todas as probas regulamentarias , na fase final de liga establécese un limite de partici-
pacion de 5 deportistas por club e proba mais dous relevos.

5.8. LIGA MASTER de SALVAMENTO e SOCORRISMO.

5.8.1. A Liga master conta con unha Unica division onde participan todos os clubs. Estd formada
por 2 xornadas de piscina e 2 xornadas de praia.

5.8.2. A posicidon de cada club na clasificacidn xeral esta definida pola suma de todos os puntos
obtidos de cada xornada (4 xornadas, 2 xornadas de piscina e 2 xornadas de praia).

5.9. PROPOSTA NOVO SISTEMA DE PUNTUACION LIGA ABSOLUTA
e Liga absoluta de piscina 1 e 2 division

En cada xornada, como ata agora, a posicion marcarase polo sistema de puntuacion que indica a
normativa, unha vez fixadas as posicions (1,2,3...) outorgarase a nova proposta de puntuacién que
dependera da posicidon que tefia cada club finalizar a xornada.

12 POSICION — 5 PUNTOS
22 POSICION — 4 PUNTOS
32 POSICION — 3 PUNTOS
42 POSICION — 2 PUNTOS

Resto de clubs que participen 1 PUNTOS
Non participar nunha xornada de liga tera un penalizaciéon de — 1 PUNTOS

A Fase Final dada as sUas caracteristica tera mais peso sendo da seguinte forma:

12 POSICION — 12 PUNTOS
22 POSICION — 9 PUNTOS
32 POSICION — 6 PUNTOS
42 POSICION — 3 PUNTOS

Resto de clubs que participen 1 PUNTOS
Non participar na Fase Final tera un penalizacion de — 2 PUNTOS

e Liga Absoluta de Praia
Mesmo sistema que na liga de piscina pero con diferentes rangos de puntuacion

12 POSICION — 10 PUNTOS
22 POSICION — 9 PUNTOS
32 POSICION — 8 PUNTOS
42 POSICION — 7 PUNTOS
52 POSICION — 6 PUNTOS
62 POSICION — 5 PUNTOS
72 POSICION — 4 PUNTOS
82 POSICION — 3 PUNTOS
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Resto de clubs que participen 1 PUNTO
Non participar nunha xornada de liga tera un penalizacion de — 1 PUNTOS

A Fase Final:

12 POSICION — 24 PUNTOS
22 POSICION — 21 PUNTOS
32 POSICION — 18 PUNTOS
42 POSICION — 15 PUNTOS
52 POSICION — 12 PUNTOS
62 POSICION — 9 PUNTOS
72 POSICION — 6 PUNTOS
82 POSICION — 3 PUNTOS

Resto de clubs que participen 1 PUNTOS
Non participar na Fase Final terd un penalizaciéon de —2 PUNTOS

EN CASO DE EMPATE NA CLASIFIACION FINAL, RECURRIRASE AO SISTEMA TRADICIONAL SENDO O
MELLOR CLUB O QUE TENA A MAIOR SUMA DE PUNTOS.

ARTIGO 6

6.1. Cando dous ou mais socorristas empaten nas series eliminatorias, tendo a opcién de un lugar nas
series finais, realizarase unha proba de desempate entre eles que tera lugar o finalizar a sesién corres-
pondente. Agas o que sinalen as normativas de cada competicion.

6.2. Os tempos conseguidos nas probas de desempate constardn nas actas dos resultados e considera-
ranse validas como tempos oficiais dos socorristas, sen que por isto se modifique a sua clasificacion na
proba.

6.3. Se 6 celebrarse a proba de desempate, nesta volvérase a producir, realizarase un sorteo.

6.4. Se unha falta ou o material posto a disposicidn da organizacion para a realizacién das probas pon en
perigo as oportunidades de éxito dun socorrista nunha proba, o Xuiz principal esta cualificado para:

e En probas de piscina: autorizar a ou o deportista a participar noutra serie ou realizar a proba de
novo, en caso de finais.

e En probas de praia: repetir a serie ou final con todos e todas as participantes.

ARTIGO 7

7.1. As baixas das sesidns eliminatorias e das finais, o realizarse a baixa nunha final, o deportista na
clasificacion xeral puntuara por detrds do resto dos finalistas.

7.2. A ausencia inxustificada dun socorrista nunha saida sen ter comunicado a sua baixa, supora a baixa
do socorrista nas probas a competir en toda a sesion.

7.3. Se un deportista non pode disputar unha proba no transcurso da competicién, debe comunicalo 6
Xuiz Principal, que valorara xunto 6 Director de Competicidn se a causa é xustificada, en caso contrario
aplicarase o disposto no artigo 7 apartado 2.

7.4. Se a ausencia dun socorrista é causada por unha lesion, que precisa de atencion medica, axuntarase

o parte médico ou fotocopia as actas de competicion.
XUNTA ‘ ‘ DEPORTE
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ARTIGO 8

8.1. As puntuacidns para cada unha das competicidns se regulamentaran 6 comezo da temporada de-
portiva.

Os socorristas que participen na final "A" ocuparan os postos do 1 6 6 (8), e os das finais "B" os seguin-
tes 7 6 12 (9 a 16), sen que un participante da final "B" se clasifique por diante dun socorrista da final
"A", ainda que o seu tempo sexa mellor.

Os socorristas que sexan descalificados, nunha final "A" ou "B", clasificaranse no derradeiro posto da
final correspondente, sempre por diante dos non presentados ou baixas, obtendo os descalificados a
puntuacién seguinte 6 derradeiro clasificado. Se os deportistas son dous ou mdis, simanse os puntos
destes e dividense entre eles.

O socorrista que non participen na sua final correspondente, por motivo de baixa ou non presentado,
obtera 0 puntos. No caso de baixa nunha final, o seguinte socorrista na clasificacion, terd opcién de
participar nesta.

Isto serd valido sempre e cando a final non sexa directa, en este caso a puntuacion seria 0.

A puntuacion para as probas individuais e de relevos sera a que se describe no cadro seguinte. Este
sistema de puntuacidn tamén aplica aos campionatos con formato Open.

LUGAR PUNTOS LUGAR PUNTOS LUGAR PUNTOS LUGAR PUNTOS

Nas probas individuais s6 puntuaran os 3 primeiros deportistas de cada club para as clasificacions xerais
de club.

Para acadar a puntuacién adicional referida s récords, estes teran que ser batidos no Cto. Galegos
correspondente a sUa categoria.

Récord do Mundo: 100 puntos.
Récord de Europa: 80 puntos.
Récord Nacional Absoluto: 60 puntos.
Récord Nacional Categorias: 40 puntos.
Récord Galego Absoluto: 20 puntos.
Récord Galego de categorias: 10 puntos.

8.2. Os récords Galegos homologaranse coa media de ddas marcas, a do Xuiz cronometrador e a do Xuiz
principal, mentres que o resto de récords fara falla unha terceira marca.
FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA
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8.3. Os récords acadados en xornadas de liga seran recofiecidos pero non sumaran os puntos corres-
pondentes. Os récords realizados nas toma de tempos oficias non seran recofiecidos.

8.4. Corresponde 0 técnico de cada club, informar & Direccidn Técnica da FESSGA sobre os récords aca-
dados polos seus deportistas e o nome dos integrantes se o récord fora de equipos no correo: records-
fessga@gmail.com

ARTIGO 9

9.1. As reclamas son posibles:
- Se as normas e regulamentos para a realizacion da competiciéon non se respectan.
- Se outras condicions pofien en perigo a competicidn ou és competidores.
- Contra as decisions do Xuiz Principal.

- Poderase presentar un video como proba da reclamacion sempre e cando estea dispoiiible
dentro dos 30 min. seguintes a presentacion da reclamacidn e non exista un video oficial.

9.2. Toda reclama debera presentarse antes de (30 min.) tras a finalizaciéon da proba ou antes de (15
min.) dende a publicacidn dos resultados.

9.3. As reclamas que fagan referencia a erros nos resultados dunha competicién, deberan facerse nun
prazo maximo de 10 dias naturais dende a publicacion destes na paxina web ou ser enviados por e-mail
6s clubs. Si a reclama excede deste tempo non se admitird a tramite en ningun caso.

DOCUMENTACION
ARTIGO 10

10.1. A entrega de documentacion efectuarase via e-mail como minimo un dia antes da competicion no
correo de cada club participante.

10.2. Non se entregara documentacién na competicion salvo que houbese que facer rectificacions.

NORMATIVAS DE IDADES

ARTIGO 11
CATEGORIAS MASCULINA/FEMININA CATEGORIAS MASTER
INDIVIDUAL RELEVOS
INFANTIL Nados no 2014 e 2015 30-39 +170/-170 (4) +90/-90 (2)
40 - 49 +170/-170
CADETE Nados no 2012 e 2013
50-59 +170/-170
XUVENIL Nados no 2010 e 2011 +60 +170/-170
JUNIOR Nados no 2008 e 2009
ABSOLUTA Nados no 2010 e anteriores
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11.1. En relevos, os deportistas poden subir unha categoria para poder completar un equipo, debera
participar en ese relevo como minimo un deportista da categoria en cuestion. Os deportistas que suban
de categoria non poderan disputar a mesma proba de relevos na sua categoria no mesmo campionato.
Os deportistas con licencia master poderan participar en probas master e absoluta, podendo obter asi a
dobre licencia.

11.2 Os deportistas da categoria cadete de segundo ano, poderan participar nas Ligas Absolutas e Cam-
pionatos Galegos, considerandose a todos os efectos como deportistas xuvenis, e en consecuencias
absolutos.

11.3. Para os deportistas das categorias alevin, infantil e cadete serd obrigatorio o uso de aletas de go-
ma, prohibindo o uso das aletas de fibra, resinas ou carbono.11.4. Para os deportistas da categoria in-
fantil sera obrigatorio o uso de nipper

CONTROL ANTIDOPING

ARTIGO 12

12.1. Os controis poderanse realizar, no seu caso, durante os Ctos Galegos Absolutos e JUNIOR de inver-
no e de veran.

12.2. A Comision Técnica da FESSGA reserva o dereito de realizar controis cando estime oportuno (se-
gundo Regulamento Antidoping da RFESS e do Consello Superior de Deportes).

12.3. Se o control antidopaxe realizado a un deportista, en conformidade coa normativa en vigor, resul-
tase positivo, o socorrista sancionado perdera a sua clasificacion, anulando a puntuacién obtida en téda-
las probas individuais nas que participara. Enton elaborarase unha nova clasificacién para ocupar o lugar
vacante.

12.4. Sera de aplicacién tamén, o disputado no apartado anterior naquel suposto no que o socorrista
participe nun equipo de relevos.

12.5. Tédolos deportistas de alto nivel poderan ser requiridos para un control sen previo aviso polo
érgano competente.

PREMIACION LIGA
ARTIGO 13

Para obter estes resultados teranse en conta a todos os deportistas con puntuacién madis relevo de cada
club nas xornadas de liga.

13.1. MELLOR CLASIFICADO DA LIGA GALEGA DE SALVAMENTO E SOCORRISMO (ALV/INF, CAD/XUV E
MASTER). (1 trofeo /diploma)

13.2. MELLOR CLASIFICADO DA LIGA GALEGA ABSULTA DE PISCINA DE 12 E 22 DIVISION. (1 tro-
feo/diploma)

13.3. MELLOR CLASIFICADO DA LIGA GALEGA ABSULTA DE PRAIA (1 trofeo / diploma)

13.4 BONIFICACIONS SEGUNDO RESULTADOS DA TEMPADA ANTERIOR.

o Bonificacidn en inscricions na liga infantil, cadete-xuvenil e liga absoluta de praia.
= 12 -20%
= 29-15%
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= 32-10%
= 49-5%
= 52-5%
o Bonificacién en inscricidns nas ligas absolutas 12 division
=19 -20%
. 2-15%
= 32-10%

o Bonificacion en inscricidns nas ligas absolutas 22 division

= 10 -20%
= 20-15%
= 30-10%

o Bonificacién en inscricidns na liga master.

= 12 -20%
= 29-15%
= 32-10%

PREMIACION CAMPIONATOS GALEGOS

ARTIGO 14

14.1. Medalla de ouro, prata y bronce 6 Campidn, Subcampidn e Terceiro clasificado en cada proba
individual e de relevos en cada categoria feminina e masculina.

14.2. Trofeo 6 club clasificado en primeiro lugar e titulo de CAMPION GALEGO por categoria e sexo.
14.3. Trofeo 6 club clasificado en segundo lugar e titulo de SUBCAMPION GALEGO por categoria e sexo.
14.4. Trofeo 6 club clasificado en terceiro lugar e titulo de TERCEIRO CLUB GALEGO por categoria y sexo.

14.5. Trofeo 6 club clasificado en primeiro lugar e titulo de CAMPION GALEGO na suma de puntos por
categorias e sexos.

14.6. Trofeo 6 club clasificado en primeiro lugar e titulo de CAMPION GALEGO na suma de puntos por
categoria.

14.7. Trofeo 6 club clasificado en segundo lugar e titulo de SUBCAMPEON GALEGO na suma de puntos
por categoria.

14.8. Trofeo 6 club clasificado en terceiro lugar e titulo de TERCEIRO GALEGO na suma dos puntos por
categoria

TOMAS DE TEMPOS

ARTIGO 17

17.1 Cando un club quere realizar unha toma de tempos, e que esta sexa valida para a participacion en
Campionatos da FESSGA ou da RFESS, debe ter en conta os seguintes requisitos:

1. Enviar a solicitude por e-mail @ FESSGA, unha vez aceptada por parte da FESSGA debese
enviar as inscricions na web dos deportistas que van a participar e o resgardo bancario do
ingreso.
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2. O club que solicite unha toma de tempos debe aboar 110 € mais o custo arbitral que de-
pendera das calles solicitadas. Tarifas arbitrais:
e Arbitro nacional 50 €
e Artibro territorial 35 €
e Cronometrador 25 €

3. A FESSGA encargarase de validar os resultados e de envialos @ RFESS no formato corres-
pondente.

4. 0O Xuiz nacional debe mandar a acta da toma de tempos 6 CGA e & FESSGA por correo elec-
trénico e ordinario.

5. Unha toma de tempos pode ser denegada por non haber arbitros dispofiibles. O arbitro
non debe estar vinculado 6 club.

6. A duracién da toma de tempo non pode exceder de duas horas.

18.1. No caso particular de que séa a propia FESSGA a entidade organizadora da toma de tempos a taxa
para poder participar sera de 50 euros por club
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