
RECORDS GALEGOS DISTACIAS CORTAS SALVAMENTO ACUÁTICO DEPORTIVO

MASCULINO INDIVIDUAIS FEMININO

XUVENIL JUNIOR ABSOLUTO PROBAS ABSOLUTO JUNIOR XUVENIL

Andrés 
Carballeda Abeijón

(ESTRADA) 
00.27.50

Carballo 2025

Xoel 
Teijeiro Prado 

(UMIA) 
00.25.27

Valladolid 2024

Sergio 
Campos Varela 

(SAL) 
00.24.28 

Valdemoro 2025

50 m. natación con 
obstáculos

Antía 
García Silva 

(UMIA) 
00.27.31 

Carballo 2025

Paula 
Ferradas Pallas 

(SYSCA) 
00.30.37 

Carballo 2025

Lidia 
Aboy Agrasar 

(UMIA) 
00.30.05 

Carballo 2023

Gabriel 
Rodríguez Colferai 

(SYSCA) 
00.22.71 

Valencia 2021

Gabriel 
Rodríguez Colferai 

(SYSCA) 
00.21.84 

Valladolid 2023

Gabriel 
Rodríguez Colferai 

(SYSCA) 
00.21.57 

Valdemoro 2025

50 m. rescate manequí 
aletas

Antía 
García Silva 

(UMIA)
00.23.03 

Valladolid 2021

Lidia 
Aboy Agrasar 

(UMIA) 
00.24.07 

Carballo 2025

Lidia 
Aboy Agrasar 

(UMIA)
00.25.30 

Valladolid 2023

Andrés 
Carballeda Abeijón

(ESTRADA) 
00.30.49 

Valdemoro 2025

Yago
Vicente Ferreira

(VILAGARCÍA) 
00.28.32 

Carballo 2025

Javier 
Balsa Vigo
(SALVAR) 
00.27.73 

Carballo 2025

50 m. combinada de 
salvamento

Antía 
García Silva 

(UMIA) 
00.30.49

Carballo 2025

Andrea 
Goimil Liñares

(SYSCA)
00.32.54 

Valladolid 2024

Marta 
Eiris Vázquez

(SYSCA) 
00.35.59 

Carballo 2024

Andrés 
Carballeda Abeijón

(ESTRADA) 
00.15.75 

Valdemoro 2025

Yago
Vicente Ferreira

(VILAGARCÍA) 
00.14.84 

Carballo 2025

Javier 
Balsa Vigo 
(SALVAR) 
00.14.87 

Carballo 2025

25 m. rescate de 
manequí

Antía 
García Silva 

(UMIA) 
00.16.12 

Valladolid 2024

Andrea 
Goimil Liñares 

(SYSCA) 
00.17.87 

Carballo 2023

Raquel 
Suárez Puga
(SYSCA) 
00.18.56

Valdemoro 2025

Martiño 
Mosquera Magán 

(UMIA) 
00.27.12 

Valladolid 2023

Gabriel 
Rodríguez Colferai 

(SYSCA) 
00.24.73 

Carballo 2023

Gabriel 
Rodríguez Colferai 

(SYSCA) 
00.24.50 

Carballo 2025

50 m. socorrista

Noelia 
Loureiro Serrano 

(SAL) 
00.26.98 

Carballo 2024

Sara 
García Varela 

(SYSCA) 
00.28.91

Valdemoro 2025

Lidia 
Aboy Agrasar 

(UMIA) 
00.29.52 

Valladolid 2023 

Álvaro 
Lavandeira Amado

(SYSCA) 
01.09.64 

Carballo 2025

Hugo 
Loureiro Varela 

(UMIA) 
01.09.25

Carballo 2024

David 
Fraga Rodríguez 

(SAL) 
01.06.45

Carballo 2025

100 m. súper 
socorrista

Noelia 
Loureiro Serrano 

(SAL)
01.13.58 

Carballo 2024

Lidia 
Aboy Agrasar 

(UMIA) 
01.18.83 

Carballo 2025

Lidia 
Aboy Agrasar 

(UMIA)
01.18.42 

Valladolid 2024



RECORDS GALEGOS DISTACIAS CORTAS SALVAMENTO ACUÁTICO DEPORTIVO

PROBAS
EQUIPOS

ABSOLUTO MASCULINO ABSOLUTO FEMININO

4x25 m. natación con 
obstáculos

CLUBE ACUÁTICO LARACHA - SAL
00.47.33

Carballo 2024
- Pablo Amado Villar

- Sergio Campos Varela
- David Fraga Rodríguez

- Borja Diez García

CLUBE ACUÁTICO UMIA
00.54.83

Carballo 2025
- Antía García Silva
- Lidia Aboy Agrasar

-Ainoa Carracedo Flores
- Karolina Cascón Caldas

4x12,5 m. arrastre de 
manequí

CLUBE SALVAMENTO E SOCORRISMO CARBALLO - SYSCA
00.34.62

Valdemoro 2025
- Javier Agrelo Canedo

- Joel García Lema
- Álvaro Lavandeira Amado
- Gabriel Rodríguez Colferai

CLUBE ACUÁTICO UMIA
00.39.58

Valladolid 2024
- Ana Abal Rodríguez

- Karolina Cascón Caldas
- Antía García Silva

- Ainoa Carracedo Flores

4x25 m. relevo 
combinado

CLUBE ACUÁTICO LARACHA - SAL
00.41.32

Valladolid 2024
- Álvaro Hidalgo Peón
- Sergio Campos Varela
- Pablo Amado Villar
- Borja Diez García

CLUBE SALVAMENTO E SOCORRISMO CARBALLO - SYSCA
00.47.88

Carballo 2025
- Sara García Varela

- Raquel Suárez Puga
- Paula Ferradás Pallas

- Andrea Goimil Liñares

4x25 relevo socorrista 
mixto

CLUBE SALVAMENTO E SOCORRISMO CARBALLO - SYSCA
00.53.36 

Carballo 2025
- Raquel Suárez Puga

- Javier Agrelo Canedo
- Gabriel Rodríguez Colferai

- Andrea Goimil Liñares


