FEDERACION DE SALVAMENTO
E SOCORRISMO DE GALICIA

FESSEBA

II XORNADA NORTE
SALVAMENTO E SOCORRISMO DE PISCINA

1.- DATAS: DOMINGO 30 DE NOVEMBRO DE 2025

2.- LUGAR: PISICNA MUNICIPAL CARBALLO CALERO, CARBALLO
3.- CATEGORIAS: CADETE - XUVENIL

4.- PROGRAMA DE COMPETICION

CATEGORIA PROBAS
200m. Natacidn con obstaculos
CADETE 100m combinada de salvamento
09:00-10:00h. 4x50m. natacién obstaculos
4x50m relevo combinado
XUVENIL 200m. Natacién con obstaculos
09:00 — 10:00h. 100m combinada de salvamento
4x50m. natacidn obstaculos

Nota: O programa estd suxeito as inscricions que se realicen.

5.- INSCRICIONS:
5.1.- As inscriciéns realizaranse no programa RFESS. Non se admitirdn en outro formato. Estas
teran que ir acompafnadas do correspondente xustificante de pago ao correo inscripciones-

fessga@gmail.com

5.2.- 5€ por cada deportista que participe, incluso para aqueles deportistas que participen soa-
mente en relevos e 15€ por club. El club organizador estara exento de este pago.

5.3.- Cada club podera inscribir un relevo dentro da categoria absoluta.

5.4.- A data maxima de envio de inscriciéns, serd o luns antes da competicion as 24:00 h. Como

maximo. Non aceptandose as inscricions que cheguen con posterioridade.

6.- PARTICIPACION:

6.1.- Poderan participar todos aqueles deportistas con licenza correctamente tramitada.

6.2.- Cada club podera inscribir un Unico relevo por categoria.

7.- PUNTUACION:

7.1.- A puntuacion, farase seguindo o modelo da taboa descrita no artigo 8 da normativa
FESSGA.
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