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Le informamos que de acuerdo con la L.O. 3/2018 de Protección de Datos y Garantías de los Derechos Digitales así como el Reglamento ( UE ) General de Protección Datos 2016/679 los 
presentes datos personales serán incorporados a un Registro de  Actividades de Tratamiento de la FEDERACION DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA ( en adelante FESSGA ) con la 
finalidad de poder enviarle información sobre las actividades de FESSGA. Puede ejercer los derechos de acceso, rectificación o supresión, limitación de su tratamiento, oposición , portabilidad 
y a oponerse a decisiones individualizadas automatizadas dirigiéndose a FESSGA en la C/Gambrinus, 151, módulo 0, nave 3, Pol. Ind. Grela de A Coruña o bien al mail fessga@fessga.es

FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA
C/ Gambrinus nº151, mód 0, nave 3, 15008 A Coruña.  
Tlf 981.977.120 - www.fessga.es - fessga@gmail.com
Entidad de utilidad pública (ART. 30.2 DOG LEY 11/1997)
Ley general del deporte de Galicia del 22 de agosto de 1997

INFORMACIÓN DE PROGRAMA DE COMPETICIÓN

EVENTO II Xornada da Liga Master 

SEDE Piscina municipal Carballo Calero LOCALIDADE Carballo

DATA 18/01/2026 CATEGORÍAS Master

INICIO DE QUECEMENTO 10:00 horas REUNIÓN TÉCNICA 10:30 horas

FIN DE QUECEMENTO 10:45 horas

PROGRAMACIÓN
HORA ORDE PROBA CATEGORIAS SERIES

11:00 1 100m remolque de maniquí con aletas Máster 7

11:30 2 50 m. remolque de maniquí Máster 6

11:50 3 4x25m. remolque Máster 2

12:00 montaxe de proba  

12:10 4 100m socorrista Máster 7

12:40 5 4x50m relevo combinado Máster 2

12:50   FIN DA XORNADA

mailto:fessga@fessga.es
mailto:fessga@gmail.com
http://www.fessga.es/
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100 m. remolque de maniquí con aletas máster femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
2 BARCA PENSADO, MARÍA 1996 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

3 QUIÑONES LAGUILLO, MARTA 1970 Club Salvamento Sada - SASA 

4 LEMA CARBALLO, SORAYA 1988 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 LAVANDEIRA CALVO, SILVIA 1973 Club Salvamento Sada - SASA 

2 QUINTÁNS TEMES, SILVIA 1981 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:59:43 25M

3 VARELA RAMA, PATRICIA 1978 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:48:40 25M

4 COUSO ARES, NATALIA 1979 Club Acuático Umia 01:53:61 25M

5 DE MAS CARAL, MARIA DEL CARMEN 1948 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:28:97 25M

Serie: 3

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 QUINTÁNS TEMES, LUZ MARÍA 1982 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:39:41 25M

2 VANEGAS RIOS, LUZ ESTELA 1979 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:36:66 25E

3 PUGA CAMEAN, SANDRA RAQUEL 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:28:42 25M

4 ALBERTI DE MAS, ÁFRICA 1974 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:30:82 25M

5 FERNÁNDEZ GASALLA, CARMEN 1966 Club Salvamento Sada - SASA 01:39:35 25M

6 ALVAREZ FERNANDEZ, ELENA 1981 Club Acuático Umia 01:40:65 25M

Listas de Salida

18 enero 2026 (Piscina/Pool:  25 M)
CARBALLO

II XORNADA MASTER DE PISCINA
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100 m. remolque de maniquí con aletas máster masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
2 NAYA MATA, JOSE MANUEL 1960 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

3 SUÁREZ MATALLANA, JUAN PABLO 1979 Club Salvamento Sada - SASA 

4 RODRÍGUEZ CAPELET, DIEGO 1985 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 SEQUEIRO FONTANILLAS, ALBERTO 1970 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:40:86 25M

2 RODRIGUEZ REMUÑAN, JUAN 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:30:12 25M

3 PÉREZ OTERO, ADRIÁN 1996 Club Natación Cerceda 01:28:31 25M

4 FERNANDEZ FERNANDEZ, ANDRES 1969 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:29:63 25M

5 GAGO MARIÑO, ENRIQUE 1979 Club Salvamento Sada - SASA 01:31:06 25M

Serie: 3

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 CORTÉS RODRÍGUEZ, ÓSCAR 1975 Club Salvamento Sada - SASA 01:22:25 25M

2 AMADO RODRÍGUEZ, MANUEL 1976 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:20:73 25M

3 DEL RIO SURRIBAS, FERNANDO 1975 Club Salvamento Sada - SASA 01:19:42 25M

4 POLANCO PEREIRO, CARLOS 1972 Club Salvamento Sada - SASA 01:19:58 25M

5 MARTÍNEZ POSE, ALBERTO 1969 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:21:69 25M

6 RODRÍGUEZ CAPELET, PABLO 1988 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:23:74 25M

Serie: 4

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 FUENTES MAGAN, ARTURO 1979 Club Acuático Umia 01:14:30 25M

2 CALVO SORRIVAS, JAVIER 1969 Club Acuático Umia 01:11:65 25M

3 MONTEAGUDO FERNÁNDEZ , RUBEN 1985 Club Acuático Umia 00:59:72 25E

4 REGUEIRO PICALLO, MANUEL 1990 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:05:90 25M

5 BLANCO MAGALLÁN, ALEJANDRO 1974 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:11:83 25M

6 CERVIÑO CAREGNATO, ROBERT 1972 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:17:15 25M

Listas de Salida

18 enero 2026 (Piscina/Pool:  25 M)
CARBALLO

II XORNADA MASTER DE PISCINA
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50 m. remolque de maniquí máster femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
2 LEMA CARBALLO, SORAYA 1988 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 

3 VARELA RAMA, PATRICIA 1978 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:25:63 25M

4 DE MAS CARAL, MARIA DEL CARMEN 1948 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:30:32 25E

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 QUINTÁNS TEMES, SILVIA 1981 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:17:94 25M

2 COUSO ARES, NATALIA 1979 Club Acuático Umia 01:13:81 25M

3 VANEGAS RIOS, LUZ ESTELA 1979 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:04:67 25M

4 LAVANDEIRA CALVO, SILVIA 1973 Club Salvamento Sada - SASA 01:09:24 25M

5 QUINTÁNS TEMES, LUZ MARÍA 1982 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:14:21 25M

Serie: 3

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 FERNÁNDEZ GASALLA, CARMEN 1966 Club Salvamento Sada - SASA 00:59:76 25E

2 ALBERTI DE MAS, ÁFRICA 1974 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:56:59 25E

3 ALCOBA GARCÍA, ELENA 1971 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:55:40 25E

4 PUGA CAMEAN, SANDRA RAQUEL 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:55:71 25M

5 BARCA PENSADO, MARÍA 1996 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:58:86 25M

6 CURES VÁZQUEZ, MARÍA LUZ 1979 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:01:44 25M

Listas de Salida

18 enero 2026 (Piscina/Pool:  25 M)
CARBALLO

II XORNADA MASTER DE PISCINA
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50 m. remolque de maniquí máster masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 SEQUEIRO FONTANILLAS, ALBERTO 1970 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:12:83 25M

2 RODRÍGUEZ CAPELET, DIEGO 1985 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 00:57:19 25M

3 POLANCO PEREIRO, CARLOS 1972 Club Salvamento Sada - SASA 00:54:70 25M

4 MARTÍNEZ POSE, ALBERTO 1969 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 00:55:09 25M

5 RODRIGUEZ REMUÑAN, JUAN 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 00:59:26 25M

6 NAYA MATA, JOSE MANUEL 1960 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 CORTÉS RODRÍGUEZ, ÓSCAR 1975 Club Salvamento Sada - SASA 00:51:96 25M

2 SELLÉS ABASCAL, VICTOR MANUEL 1981 Club Natación Cerceda 00:49:89 25M

3 SUÁREZ MATALLANA, JUAN PABLO 1979 Club Salvamento Sada - SASA 00:48:65 25M

4 FERNANDEZ FERNANDEZ, ANDRES 1969 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 00:48:65 25M

5 FUENTES MAGAN, ARTURO 1979 Club Acuático Umia 00:50:06 25M

6 GAGO MARIÑO, ENRIQUE 1979 Club Salvamento Sada - SASA 00:52:86 25M

Serie: 3

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 AMADO RODRÍGUEZ, MANUEL 1976 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 00:46:86 25M

2 CALVO SORRIVAS, JAVIER 1969 Club Acuático Umia 00:43:52 25E

3 MONTEAGUDO FERNÁNDEZ , RUBEN 1985 Club Acuático Umia 00:39:70 25E

4 BLANCO MAGALLÁN, ALEJANDRO 1974 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 00:42:80 25M

5 DEL RIO SURRIBAS, FERNANDO 1975 Club Salvamento Sada - SASA 00:46:82 25M

6 RODRÍGUEZ CAPELET, PABLO 1988 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 00:47:89 25M

Listas de Salida

18 enero 2026 (Piscina/Pool:  25 M)
CARBALLO

II XORNADA MASTER DE PISCINA
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4x25 m. relevo remolque de maniquí máster femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
2 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL (máster R4 +170 

- F) 
02:57:65 25M

3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (máster 
R4 +170 - F) 

02:23:31 25M

4 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (máster 
R4 +230 - F) 

02:35:41 25E

Listas de Salida

18 enero 2026 (Piscina/Pool:  25 M)
CARBALLO

II XORNADA MASTER DE PISCINA
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4x25 m. relevo remolque de maniquí máster masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
2 Club Salvamento Sada - SASA (máster R4 +170 - M) 01:56:96 25M

3 Club Acuático Umia (máster R4 +170 - M) 01:38:28 25M

4 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL (máster R4 +170 
- M) 

01:52:19 25M

Listas de Salida

18 enero 2026 (Piscina/Pool:  25 M)
CARBALLO

II XORNADA MASTER DE PISCINA
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100 m. socorrista máster femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
2 LEMA CARBALLO, SORAYA 1988 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 

3 QUINTÁNS TEMES, SILVIA 1981 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:53:53 25M

4 DE MAS CARAL, MARIA DEL CARMEN 1948 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 02:09:90 25E

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 COUSO ARES, NATALIA 1979 Club Acuático Umia 01:48:42 25M

2 VANEGAS RIOS, LUZ ESTELA 1979 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:42:53 25M

3 ALVAREZ FERNANDEZ, ELENA 1981 Club Acuático Umia 01:37:49 25M

4 QUIÑONES LAGUILLO, MARTA 1970 Club Salvamento Sada - SASA 01:38:60 25E

5 CURES VÁZQUEZ, MARÍA LUZ 1979 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:43:23 25M

6 VARELA RAMA, PATRICIA 1978 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:51:74 25M

Serie: 3

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 FERNÁNDEZ GASALLA, CARMEN 1966 Club Salvamento Sada - SASA 01:36:09 25M

2 ALCOBA GARCÍA, ELENA 1971 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:32:81 25M

3 ALBERTI DE MAS, ÁFRICA 1974 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:26:76 25M

4 PUGA CAMEAN, SANDRA RAQUEL 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:29:02 25M

5 QUINTÁNS TEMES, LUZ MARÍA 1982 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:33:80 25M

6 BARCA PENSADO, MARÍA 1996 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:37:07 25M

Listas de Salida

18 enero 2026 (Piscina/Pool:  25 M)
CARBALLO

II XORNADA MASTER DE PISCINA
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100 m. socorrista máster masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
2 RODRÍGUEZ CAPELET, DIEGO 1985 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 

3 SEQUEIRO FONTANILLAS, ALBERTO 1970 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:41:13 25M

4 SUÁREZ MATALLANA, JUAN PABLO 1979 Club Salvamento Sada - SASA 

Serie: 2

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 RODRIGUEZ REMUÑAN, JUAN 1976 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:34:76 25M

2 DEL RIO SURRIBAS, FERNANDO 1975 Club Salvamento Sada - SASA 01:25:95 25M

3 RODRÍGUEZ CAPELET, PABLO 1988 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:25:12 25M

4 POLANCO PEREIRO, CARLOS 1972 Club Salvamento Sada - SASA 01:25:84 25M

5 GAGO MARIÑO, ENRIQUE 1979 Club Salvamento Sada - SASA 01:32:70 25E

Serie: 3

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 MARTÍNEZ POSE, ALBERTO 1969 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:22:26 25M

2 PÉREZ OTERO, ADRIÁN 1996 Club Natación Cerceda 01:19:77 25M

3 BLANCO MAGALLÁN, ALEJANDRO 1974 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:18:85 25M

4 FERNANDEZ FERNANDEZ, ANDRES 1969 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:18:87 25M

5 AMADO RODRÍGUEZ, MANUEL 1976 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL 01:20:30 25M

6 CORTÉS RODRÍGUEZ, ÓSCAR 1975 Club Salvamento Sada - SASA 01:25:19 25E

Serie: 4

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
1 SELLÉS ABASCAL, VICTOR MANUEL 1981 Club Natación Cerceda 01:16:55 25M

2 REGUEIRO PICALLO, MANUEL 1990 Club Salvamento Arteixo - SALVAR 01:10:48 25M

3 MONTEAGUDO FERNÁNDEZ , RUBEN 1985 Club Acuático Umia 01:06:72 25M

4 CALVO SORRIVAS, JAVIER 1969 Club Acuático Umia 01:08:89 25M

5 FUENTES MAGAN, ARTURO 1979 Club Acuático Umia 01:16:22 25M

6 CERVIÑO CAREGNATO, ROBERT 1972 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA 01:18:44 25M

Listas de Salida

18 enero 2026 (Piscina/Pool:  25 M)
CARBALLO

II XORNADA MASTER DE PISCINA
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4x50 m. relevo combinado máster femenina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
2 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL (máster R4 +170 

- F) 
02:56:00 25M

3 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (máster 
R4 +170 - F) 

02:38:54 25M

4 Club Salvamento y Socorrismo Carballo - SYSCA (máster 
R4 +230 - F) 

02:55:50 25E

Listas de Salida

18 enero 2026 (Piscina/Pool:  25 M)
CARBALLO

II XORNADA MASTER DE PISCINA
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4x50 m. relevo combinado máster R4 +170 masculina

Serie: 1

Socorrista / Lifeguard Año/Year Club / Team Tiempo/Time
2 Club Salvamento Sada - SASA (máster R4 +170 - M) 02:36:37 25M

3 Club Acuático Umia (máster R4 +170 - M) 01:52:81 25M

4 Virgentis Salvamento Bergantiños VIRSAL (máster R4 +170 
- M) 

02:20:38 25M

Listas de Salida

18 enero 2026 (Piscina/Pool:  25 M)
CARBALLO

II XORNADA MASTER DE PISCINA


